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暑い、熱い、この夏を乗り越えて！！ 
～  夢・進路実現３年生！ 部活新体制の確立２年生！ 文武両道を目指せ１年生！ ～                                                         
  毎日が４０度近かった異常気象の中、後半一週間は臨時バスを配車しながらの

３４日間暑い、熱い夏休みが、何とか終りました。 

約束通り、たった一つの「命」をしっかり守り抜いた下中生２００名全員に

百点満点を送ります！立派です。よかったです！ありがとう、ありがとう💛 

【 ３年生の皆さんへ 】 

７月２５日（火）２６日（水）２７日（木）の三日間実施した「夏休み学習会」に大

勢参加してくれて嬉しかったです。家庭学習は「個人」でしますが、「受験」勉強は

団体戦です！下中魂を見せつけてくれた部活動のように「団体戦に強い下中生」

を是非、進路実現の舞台でも発揮してください。 

先生方にもお願いして、今後３年生に関わる進路指導は「複数指導体制」を配

備し、 職員も団体戦で、個々の「夢」進路実現に尽力します。 

㊗飯塚 凜玖 選手 共通男子２００ｍ 北信越大会優勝おめでとう ！ 

【 ２年生の皆さんへ 】 

酷暑が続く中で、部活動の新体制づくりは、困難の連続です。「命」を守りながらの部活は、危険続きの毎日です。

そんな中、不平不満を言わず、新部長・新キャプテン･新主将を中心に、適切に休憩・給水しながら、よくぞ酷暑の中

での練習に耐え抜き、３年生からのバトンを引継ぎました！９月に予定されている新人戦に向けて、３年生に追いつ

け！追い越せ！で、１・２年生が互いに支え合い、鍛え合い、高め合いましょう。 

さて教職員の部活担当変更をお知らせします。バレーボール部主顧問は伊佐先生（競技経験者）に、水泳競技

担当は宮島先生（中体連水泳専門部経験者）に変更します。今後も生徒個々が活躍する指導に努めてまいります。 

【 １年生の皆さんへ 】 

夏休み中に行われた個別面談で、SNSトラブルの相談が相次ぎました。学校生活とは、上記２・３年生のように

「授業で学び、部活で鍛える」場です。誰とでも支え合い、高め合うことで、学力が伸び、体力が身に付きます。 

間違ってもネット上で、級友を誹謗中傷することは、あってはいけません。今後は、学習器具や連絡手段として、正

しく活用できるようにご家庭内で、約束事を確立し、自ら正しく利用できるように努めましょう。 

良き先輩を見習い、下田中伝統の「文武両道」学習に部活に明け暮れる、誇りある下中生になろう！！ 

① 今後も「海」 「山」 「川」 「夜道」は「一人にしない、一人にならない！」 引き続き命を守り抜こう💛 

② 「３年生の受験期を得意の団体戦で勝負！」 「１・２年生暑い中、部活の新チーム体制づくりを！」  

③ SNSトラブルの防止を！絶対に友人を傷つけない！便利な学習器具として正しく活用を！ 

◎校長先生一言アドバイス『 今も昔も学力は、しっかりと「聴く」⇒「読む」⇒「書く」⇒「伝える」 』です！ 

Have a good 2nd semester !  Take a good care of yourself💛 

【 男女団体県大会出場の快挙 】 
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【 200m男子で北信越完全制覇！ 】 

 


