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『夏』を制す者は、『受験』を制す！ 
～ 最も伸びる学習の夏！！ ～                                                         

  悔いなく中学３年生の部活が終わり、夏休みを迎えるにあたり、心に決めていたことがありました。部活ばかりや

り過ぎて、とことん落ち込んだ成績を何とかするために、夏休みは日本一勉強して、自分のポテンシャルがどこまで

なのかを確かめたかったのです。そのためには、自分の部屋にある大切な「誘惑物」を全て撤去しました！具体的

には、大好きなマンガ本（「ドカベン」と「あしたのジョー」全巻）とフォークギターでした。つらかった～。 

お盆までの２週間、「朝、起きてから寝るまで勉強する！」と心に決めました。ボールペンを１４本買ってもらい、１

日１本インクが無くなるまで、とにかく書いて、書いて、書いて！覚え込みました。人生の中で、最も勉強したのは、後

にも先にも「中学３年生の熱い、暑い、夏」でした。（最も泳いだのも）具体的な方法は、次の２点 

  ①部活同様、「練習試合」つまり「自分模擬試験」を家で、定期的（週1回）に実施する！ 

  （学校や書店で販売されている「過去問題集」を購入し、入試日程に合わせて実践） 

②受験教材（下田中は「シュートク」）を３回やる。２回間違った問題は、問題ごと、 

解答ごと全て教科別ノートに書き写し、それが自分オリジナル「弱点補強」教材となる。 

この弱点ノートは、その後の確認テスト（模擬試験）にとてつもなく役立ち、受験が終わるまで、ボロボロになるま

で使い込みました。特に苦手な理科・社会の暗記には、効果的でした。 

新潟県の高校入試英語長文問題は、日本一長い長文読解問題と言われています。教科書本文とは、比べ物にな

らない程の長文です。会話文と長文の二大長文が出題されます。長文は、約12分～１５分程度で解かなければな

りません。なので１日1長文、初見問題を時間設定してやりました。慣れてくると分かったことが、「内容」と関係なく

解ける問題が幾つもあることです。「並べ替え問題」や過去分詞や現在分詞への「語形変化」等です。本番を想定

した戦略は、とても大切なことです。例えば、次の（ ）内の語を適切な形に直しなさいという問題なら・・・ 

 He enjoyed ( play ) volleyball. 【動名詞】 /  This letter was ( write ) in English. 【過去分詞】 

皆さん、できましたか？ 最後に、リスニング問題を解くコツです。二回繰り返されますので、必ず1回目の放送で、

分からずとも答えを書き込むことです。2回目は必然的に「確かめる」だけでよくなり「無答」が回避できます。2回

目放送で不確かなら回答はそのままに。1回目が誤答と確信できたら、書き換えます。1日10分やろう💛 

さあ、3４日間ある熱く、暑く、長い夏を是非、「学習の夏」にしてください！ 必ず二学期の結果に直結します！ 

三条市立下田中学校  

校 長 小熊 哲也 

夏休み中に大切なこと三点！！ 

①「いろいろ」するより、「同じもの」（3年生は「シュートク」）を何度も、何度も、繰り返しやる！ 

②「誘惑物」の撤去！大胆に！最近だと「スマホ」や「ゲーム端末」は、自分の部屋に持ち込まないッ！ 

③3年生は、学校で販売する「新潟県高校入試対策問題集」等を購入し、「自分模試」をやってみよう！ 

◎校長先生一言アドバイス；「お盆は、家族と楽しんで、美味しいもの食べて、過ごしましょう💛」です◎ 

Ｔｈｏｓｅ who control this summer can control the exam !! 
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