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文責 校長 小林貴英 

自ら学び 豊かな心で 
たくましく生きる生徒 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日を元気に過ごすコツ 
 

日々生活しているなかで自分にとって嫌なことや辛いこと、苦しいことは必ず起きます。

そのたびに落ち込んでいたならば、楽しい日々を送ることはできません。そんな人生には

したくないので、私は心がけていることがあります。それは「マイナスをエンジョイする」

こと。自分にとって都合の悪い事が起きた時、それを楽しむ気持ちをもつようにしていま

す。嫌だ、辛い、苦しい、でもこれを経験することで得

るものがあるはず、少し成長できるはずと思うようにし

ています。 

「今日はどんなマイナスのことが起こるのか楽しみ

だ！」そんな姿勢でいると毎日元気でいられます。

新入生 65名 

全校生徒 205名 

下田中学校 36年目 スタート 
 

新入生を迎え入れ、令和３年度がス

タートしました。感染症対策を講じな

がらの生活ではありますが、笑顔を忘

れず、仲間と協力し、自分の成長を信

じて歩み続けましょう。 

素晴らしい１年にしましょう。 
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