
保健だより 

令和７年２月５日  三条市立大浦小学校 保健室 

※ お家
うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

☆★ 第
だい

３回
かい

いきいきパワーアップ週
しゅう

間
かん

結
けっ

果
か

  ★☆ 

今回
こんかい

のいきパワは、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

のために取
と

り組
く

めたでしょうか？身体
しんたい

測定
そくてい

前
まえ

の保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

や

前回
ぜんかい

の保
ほ

健
けん

だよりで、「今年
こんねん

度
ど

最
さい

後
ご

のいきパワなので、５日
か

以
い

上
じょう

目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

し

てほしい」と伝
つた

えました。結
けっ

果
か

は下
した

のグラフの通
とお

りです。 

 

５日
か

以
い

上
じょう

達成
たっせい

!!  １年生
ねんせい

…朝
あさ

ごはん  ２年生
ねんせい

…起
き

床
しょう

時
じ

刻
こく

、朝
あさ

ごはん、就
しゅう

寝
しん

時
じ

刻
こく

 

３年生
ねんせい

…朝
あさ

ごはん  ４年生
ねんせい

…朝
あさ

ごはん 

５年生
ねんせい

…全
すべ

て！！  ６年生
ねんせい

…朝
あさ

ごはん 

５年生
ねんせい

素
す

晴
ば

らしいですね！最初
さいしょ

から「無理
む り

」「できない」と決
き

めつけずに、次
じ

年
ねん

度
ど

も自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

のために前
まえ

向
む

きに取
と

り組
く

んでほしいと思います。  
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3学期いきパワ 目標を達成した平均日数（日）
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★☆★自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを相
あい

手
て

に伝
つた

えよう★☆★ 


