
保健だより 
令和７年１月２３日  三条市立大浦小学校 保健室 

※ お家
うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

３学
がっ

期
き

が始
はじ

まって２週
しゅう

間
かん

経
た

ちました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、鼻水
はなみず

や咳
せき

などの症 状
しょうじょう

がある児
じ

童
どう

もいるようです。以下
い か

のことを

意
い

識
しき

しながら、毎日
まいにち

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

――――― ●○● 保護者の皆様へ ●○● ――――― 

３学期身体測定の結果を「健康カード」に記入しました。

ご確認いただき、カードの裏面の「保護者印」の３学期の欄

に押印し、 ください。 

  



今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

のいきいきパワーアップ週
しゅう

間
かん

 

＼ 期
き

間
かん

   １／２３（木
もく

）～１／２８（火
か

） ／ 

２学
がっ

期
き

のいきパワの結
けっ

果
か

はグラフの通
とお

りです。 

多
おお

くの児
じ

童
どう

が３～４日
か

は目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

しているようです。次
つぎ

は、今年
こんねん

度
ど

最
さい

後
ご

のいき

パワです。５日
か

以
い

上
じょう

目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

してほしいと思
おも

います。そのために、以下
い か

のことをがんばってみましょう。 

自
じ

分
ぶん

のためにがんばって取
と

り組
く

みましょう！ 
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□ 時
と

計
けい

を見
み

て行動
こうどう

しよう。 

□ やらなければならないこと（宿
しゅく

題
だい

・自
じ

学
がく

など）は早
はや

めに終
お

わらせよう。 

□ ねる１時
じ

間
かん

前
まえ

はテレビやゲームなどをやめよう。ブルーライトに 注
ちゅう

意
い

。 

□ 朝
あさ

起
お

きたらカーテンを開
あ

けよう。部屋
へ や

の明
あか

かりをつけよう。 

□ 決
き

めたことを絶対
ぜったい

守
まも

る！！という強
つよ

い気持
き も

ちをもとう。 

 


