
保健だより 
令和６年１２月１９日  三条市立大浦小学校 保健室 

※ お家
うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

もうすぐ 2学
がっ

期
き

も終
お

わり、冬休
ふゆやす

みになります。クリスマスやお正
しょう

月
がつ

といった行
ぎょう

事
じ

の続
つづ

く冬休
ふゆやす

みです。規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、健康
けんこう

で楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにしましょう。 

冬休
ふゆやす

みも健康
けんこう

に過
す

ごそう 

その１ 規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう！ 

特
とく

に、ゲームなどは夢
む

中
ちゅう

になると、時
じ

間
かん

が過
す

ぎるのを忘
わす

れてしまうことがありま

す。時
じ

間
かん

を決
き

めてやりましょう。ゲームの代
か

わりにお手
て

伝
つだ

いや運動
うんどう

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に行
おこな

いましょう。また、冬休
ふゆやす

みは、おいしいものをたくさん食
た

べる機
き

会
かい

も多
おお

いと思
おも

いま

す。つい油
ゆ

断
だん

をして歯
は

みがきを忘
わす

れないように、食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきを続
つづ

けましょう。 

 

その２ 病
びょう

気
き

に気
き

をつけよう！ 

インフルエンザなどの感染
かんせん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しやすい時期
じ き

です。引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あら

いや部
へ

屋
や

の換
かん

気
き

、十
じゅう

分
ぶん

な休
きゅう

養
よう

をとるなど予
よ

防
ぼう

を心
こころ

がけましょう。 

 

その３ 病
びょう

気
き

の治
ち

療
りょう

をしよう！ 

 歯科
し か

や眼
がん

科
か

など未
み

治
ち

療
りょう

の人
ひと

は、冬休
ふゆやす

みを利
り

用
よう

して受診
じゅしん

しましょう。 



★☆★第
だい

２回
かい

いきいきパワーアップ週
しゅう

間
かん

結
けっ

果
か

★☆★ 

１１／２（土
ど

）～１１／７（木
もく

）の６日
か

間
かん

に行
おこな

われた第
だい

２回
かい

いきいきパワーアッ

プ週
しゅう

間
かん

で「５日
か

以
い

上
じょう

目
もく

標
ひょう

を達成
たっせい

した児
じ

童
どう

の割合
わりあい

（％）」をお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～児
じ

童
どう

の振
ふ

り返
かえ

り～ 
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さと

学園
がくえん

目 標
もくひょう

◇ 
 

就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

    低学年
ていがくねん

  ９時
じ

 

中学年
ちゅうがくねん

 ９時
じ

３０分
ふん

 

        高学年
こうがくねん

  １０時
じ

 

起床
きしょう

時刻
じ こ く

    ６時
じ

３０分
ふん

まで 

朝
あさ

ごはん    毎日
まいにち

食
た

べる 

メディア時間
じ か ん

  ２時間
じ か ん

 

ついに念願
ねんがん

のオール○

が達成
たっせい

できました！！

次
つぎ

のいきパワもがんば

ります！！ 

メディアとねる時
じ

間
かん

を

あまりよくできなかっ

たので、次
つぎ

はがんばり

ます。 

今
こん

年
ねん

度
ど

のいきパワも残
のこ

りあと

１月
がつ

の１回
かい

です！がんばって

取
と

り組
く

みましょう。 



薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

を行
おこな

いました 

１２月
がつ

２日
か

、長岡
ながおか

少
しょう

年
ねん

サポートセンターの方
かた

をお招
まね

きし、５・６年生
ねんせい

を対
たい

象
しょう

に

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

を行
おこな

いました。講演
こうえん

では、以下
い か

の内容
ないよう

について学
まな

びました。 

→①医
い

薬品
やくひん

を医
い

療
りょう

目的
もくてき

以
い

外
がい

に使
し

用
よう

すること。 

②医
い

療
りょう

目的
もくてき

にない薬物
やくぶつ

を不
ふ

正
せい

に使
し

用
よう

すること。 

 

 

①依
い

存
ぞん

性
せい

（薬物
やくぶつ

が欲
ほ

しくてたまらない、がまんできない、繰
く

り返
かえ

してしまう） 

 ②耐性
たいせい

（体
からだ

が薬物
やくぶつ

に慣
な

れてしまい、薬物
やくぶつ

の量
りょう

と回数
かいすう

が増
ふ

えてしまう悪
あく

循
じゅん

環
かん

） 

 ③フラシュバック（長
なが

い間
あいだ

使
つか

ってなくても再燃
さいねん

してしまう） 

 「絶対
ぜったい

にやりません！」ときっぱり断
ことわ

る！その場
ば

からはなれる！ 

 『大
だい

事
じ

なこと』『将
しょう

来
らい

のこと』『大
だい

事
じ

な人』を思
おも

い出
だ

して断
ことわ

ろう。 

 

  

一
いち

度
ど

でも間
ま

違
ちが

った使
つか

い方
かた

をすれば薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

になります！ 

友達
ともだち

や知
ち

人
じん

などに「やらない？」などと言
い

われて

もちゃんと断
ことわ

ったり、その場
ば

から逃
にげ

げたりしたい

と思
おも

います。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の意味
い み

は、禁
きん

止
し

されている薬物
やくぶつ

を使
つか

うことしか知
し

らなかったけど、医
い

療
りょう

目的
もくてき

以
い

外
がい

で使
つか

うことも乱用
らんよう

になることが分
わ

かった。危
き

険
けん

な薬物
やくぶつ

を使
つか

ったりす

ると死
し

に至
いた

ることもあると知
し

り、大人
お と な

になってもやりたくないと思
おも

った。 

 



◆どんな姿
し

勢
せい

で勉
べん

強
きょう

していますか？◆ 

悪
わる

い姿
し

勢
せい

はすぐに直
なお

しましょう！よい姿
し

勢
せい

を意
い

識
しき

して健康
けんこう

に♪ 


