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※ お家
うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です。みなさんは、目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えたこ

とはありますか？目
め

は、みなさんが起
お

きてから寝
ね

るまでずっと働
はたら

きっぱなしです。

普
ふ

段
だん

の自
じ

分
ぶん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るようにしましょう。 

目
め

と姿
し

勢
せい

の関係
かんけい

 

本
ほん

を読
よ

んだり勉強
べんきょう

をしたりするときは、背
せ

筋
すじ

を

のばして座
すわ

り、本
ほん

やノートから３０ｃｍ程
てい

度
ど

目
め

をは

なすようにしましょう。目
め

を近
ちか

づけ過
す

ぎると、目
め

の

レンズ（水
すい

しょう体
たい

）の厚
あつ

さを調
ちょう

節
せつ

するための

筋肉
きんにく

（毛
もう

様体筋
ようたいきん

）がきん張
ちょう

状
じょう

態
たい

になって目
め

が疲
つか

れ

やすくなり、視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

につながります。 



１０月
がつ

１５日
にち

は「世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

」です 

世
せ

界
かい

には、感染症
かんせんしょう

で命
いのち

を落
お

としてしまう人
ひと

がたくさんいます。感染症
かんせんしょう

の予
よ

防
ぼう

に

効
こう

果
か

的
てき

なことの 1 つが「手
て

洗
あら

い」です。正
ただ

しい手
て

洗
あら

いで、自
じ

分
ぶん

や周
まわ

りの人
ひと

の健康
けんこう

を

守
まも

りましょう。また、手
て

を洗
あら

った後
あと

は、清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

を拭
ふ

きましょう。大浦
おおうら

小
しょう

では、ハンカチを忘
わす

れている児
じ

童
どう

をよく見
み

かけます…。みなさん、毎日
まいにち

ハンカチ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてくださいね。 


