
保健だより 
令和６年９月６日  三条市立大浦小学校 保健室 

※ お家
うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

９月
がつ

に入
はい

り１週間
しゅうかん

が経
た

ちましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。玄関
げんかん

に掲
けい

示
じ

してある暑
あつ

さ指
し

数
すう

を確認
かくにん

しながら、外
そと

での活動
かつどう

や休
やす

み時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えましょ

う。帽
ぼう

子
し

の着
ちゃく

用
よう

や水筒
すいとう

を忘
わす

れないように生活
せいかつ

してくださいね。また、朝 食
ちょうしょく

をしっ

かり食
た

べ、夜
よる

も早
はや

めに寝
ね

て、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくい体
からだ

作
づく

りをしましょう。   

裏面
うらめん

に「さまざまなけがの手当
て あ て

」がの

っています。ぜひ読
よ

んで、もしものと

きの参考
さんこう

にしてみてください。 

◇◆◇◆◇ 保護者の皆様へ ◇◆◇◆◇ 
○２学期身体測定の結果を「健康カード」に記入しました。ご確認いただき、カードの

裏面「保護者印」の欄に押印し、 ください。 

 



 


