
保健だより 
令和６年７月２３日  三条市立大浦小学校 保健室 

※ お家
うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

いよいよ、みなさんが楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。３８日間
にちかん

の長
なが

い休
やす

 

みになります。ぜひ、普
ふ

段
だん

はできないことにチャレンジして、たくさんの思
おも

い出
で

を

作
つく

ってください。自
じ

由
ゆう

な時
じ

間
かん

がたくさんあると思
おも

いますが、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をし

て、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



いきパワと生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートの結果
け っ か

をお知
し

らせします 

しただの郷
さと

学園
がくえん

では、５月
がつ

下旬
げじゅん

にいきいきパワーアップ週間
しゅうかん

と、６月
がつ

下旬
げじゅん

に生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートを実施
じ っ し

しました。その結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

 

★☆★第
だい

1回
かい

いきいきパワーアップ週間
しゅうかん

の結果
け っ か

★☆★ 

 

 

 

 

 

 

大浦
おおうら

小学校
しょうがっこう

が８０％を超
こ

えたのは、１・２年生
ねんせい

は起床
きしょう

時刻
じ こ く

・朝
あさ

ごはん、３・４年生
ねんせい

は

起床
きしょう

時刻
じ こ く

・朝
あさ

ごはん・就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

、５・６年生
ねんせい

は朝
あさ

ごはんでした。しただの郷
さと

学園
がくえん

と比較
ひ か く

すると大
おお

きく下回
したまわ

る結果
け っ か

もありました。１・２年生
ねんせい

は就
しゅう

寝
しん

時刻
じ こ く

、３～６年生
ねんせい

はメディア

時間
じ か ん

が、多
おお

くの児童
じ ど う

が 5日
か

以上
いじょう

目標
もくひょう

を達成
たっせい

で

きませんでした。第
だい

2回
かい

では、メディアを使用
し よ う

する前
まえ

や寝
ね

る前
まえ

にタイマーをセットしたり、

保護者
ほ ご し ゃ

に声
こえ

がけをお願
ねが

いしたりするなど、

工夫
く ふ う

して取
と

り組
く

んでほしいと思
おも

います。第
だい

2回
かい

も頑
がん

張
ば

りましょう。  
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【生活
せいかつ

のきまり】 

 

就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

    低学年
ていがくねん

  ９時
じ

 

中学年
ちゅうがくねん

 ９時
じ

３０分
ふん

 

        高学年
こうがくねん

  １０時
じ

 

起床
きしょう

時刻
じ こ く

    ６時
じ

３０分
ふん

まで 

朝
あさ

ごはん    毎日
まいにち

食
た

べる 

メディア時間
じ か ん

  ２時間
じ か ん

 



★☆★☆★生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートの結果
け っ か

★☆★☆★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休日
きゅうじつ

になると、平日
へいじつ

より起
お

きるのも寝
ね

るのも遅
おそ

くなっている児
じ

童
どう

が多
おお

くいました。

毎日
まいにち

同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
お

きたり寝
ね

たりすることで、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムになります。平日
へいじつ

休日
きゅうじつ

関係
かんけい

なく、同
おな

じように生活
せいかつ

してみましょう。 

 

 

 

 

 

大浦
おおうら

小学校
しょうがっこう

は２人
り

に１人
り

が、休日
きゅうじつ

のメディア利
り

用
よう

時間
じ か ん

が４時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

という結果
け っ か

でし

た。メディア優先
ゆうせん

の生活
せいかつ

になっていませんか？家
いえ

での生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう。  
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熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予
よ

防
ぼう

して、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしてくださいね☀ 


