
保健だより 
令和６年５月２１日  三条市立大浦小学校 保健室 

※ お家
うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。  

いよいよ運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいてきました。練習
れんしゅう

から頑張
が ん ば

っているみなさんを見
み

ている

ので、当日
とうじつ

活躍
かつやく

するみなさんの姿
すがた

がとても楽
たの

しみです。当日
とうじつ

は、けがなく元気
げ ん き

よく

運動会
うんどうかい

を盛
も

り上
あ

げましょう。つめが長
なが

い人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

もけがをしない・

させないために、必
かなら

ず切
き

ってきましょうね。 

 

 

いきいきパワーアップ週間
しゅうかん

が始
はじ

まります！ 

 

5／25（土
ど

）から今年度
こんねんど

最初
さいしょ

の「いきいきパワーアップ週間
しゅうかん

」が始
はじ

まります。

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見
み

直
なお

し、よりよい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けられるように「し

ただの郷
さと

学園
がくえん

」の全
ぜん

小中学校
しょうちゅうがっこう

で行
おこな

います。いきいきパワーアップカードを使用
し よ う

す

るので、毎日
まいにち

忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

しましょう。裏面
うらめん

に睡眠
すいみん

のいいことが書
か

いてあるので読
よ

んでみてください😄 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇保護者の皆様へ◇◆ 給食時のマスクについて 
給食の準備の時間は、当番の他にも全員で食器類の運搬や配膳を行いますので、全員

がマスクを付けることにしています。忘れた児童には学校のマスクを渡しています。  

普段からマスクを着用している人や時々着用している人は、そのまま使用できます

が、マスクを着用していない人の場合は、給食用マスクのご準備をお願いいたします。  

今回
こんかい

は、5／25（土
ど

）～5／30（木
もく

）です。 

 



 


