
保健だより 
令和６年４月９日  三条市立大浦小学校 保健室 

※ お家
うち

の方と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。  

新年度
しんねんど

がスタートしました。出会
で あ

いが多
おお

く、ワクワクする季節
き せ つ

ですね。みなさんが楽
たの

し

く元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるように、保健室
ほけんしつ

からサポートしていきます。１年間
ねんかん

、どうぞよ

ろしくお願
ねが

いします。 

◇ 健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります ◇ 

１年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごすために、健康
けんこう

状態
じょうたい

や成長
せいちょう

の様子
よ う す

を調
しら

べます。 

月日
つ き ひ

 検診名
けんしんめい

 事前
じ ぜ ん

のお知
し

らせ 

４／１０（水
すい

） 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 メガネがある人
ひと

は持
も

ってきましょう。 

４／１２（金
きん

） 

発育
はついく

測定
そくてい

 

四肢
し し

・脊柱
せきちゅう

検査
け ん さ

 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を測
はか

ったり、背骨
せ ぼ ね

が曲
まが

がっていない

かチェックしたりします。 

４／１８（木
もく

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 リラックスして受
う

けましょう。 

４／２４（水
すい

） 内科
な い か

検診
けんしん

 

心臓
しんぞう

や肺
はい

、ひふなどをみてもらいます。大
おお

きめの

バスタオルなどを持
も

ってきましょう。 

４／２３（火
か

） 

２４（水
すい

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

容器
よ う き

は前日
ぜんじつ

に配
くば

ります。二次
に じ

検査
け ん さ

は５／１４（火
か

）

と５／１６（木
もく

）です。 

５／３０（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを忘
わす

れずにしましょう。 

５／３１（金
きん

） 耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

 耳
みみ

の中
なか

をきれいにしてきましょう。 

６／２０（木
もく

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 目
め

の状態
じょうたい

をみてもらいます。 



 
 

○●○保護者の皆様へ○●○ 
 
①欠席・遅刻・早退連絡について 

  欠席・遅刻・早退の場合、保護者から学校へ連絡をお願いいたします。また、朝の様

子で心配なことがある場合なども学校へ連絡をいただけたらと思います。Google Forms

での連絡も可能です。 

◎大浦小学校電話番号 ０２５６－４６－２０１８ 

 

②早退対応について 

  体調不良で早退の場合は、保護者の方の迎えをお願いいたします。 

 

③日本スポーツ振興センターについて 

  学校の管理下（授業中、登下校など）でけがをして医療機関を受診した場合、日本ス

ポーツ振興センターに申請すれば災害共済給付が受けられます。申請に必要な書類をお

渡ししますので、治療を始めたら学級担任や保健室までお知らせください。 

 

④出席停止について 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などは、出席停止となります。診断され

ましたら、学校へ連絡をお願いいたします。 

 

⑤ハンカチ持参のお願い 

学校にいる間、トイレの後・給食の前・掃除の後など、子どもたちは何度も手を洗い

ます。ハンカチを忘れずに持たせてください。ご協力をお願いいたします。 


