
保健だより 

          

      令和６年３月１５日 三条市立大浦小学校 
        ※お家の方と一緒に読みましょう。 

 

 

  令和５年度も残すところ 1週間になりました。皆さんはこの 1 年間、

健康に過ごすことができましたか？ 

6年生は中学生に、１～5年生は次の学年につながるように、１年間

の健康生活をふり返ってみましょう。できたところには〇、もう少しがん

ばった方がよいところには△をつけて、来年度がんばりましょう。 

 

  

                生活習慣（せいかつしゅうかん） 
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                  心の健康（こころのけんこう） 
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      今年度の保健室来室状況 
 

 
 

  来室者 合計 ３５０人  内科 ６２人、外科２８８人 
        （ R3 年度 324 人、R4 年度 434 人 ） 

 

      ※休み時間には元気に運動をする子ども達が多く、打撲や擦り傷のけがが 

多く発生しました。 
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新年度の準備をしましょう！（保健関係） 

  

春休みは次の学年へのステップのために、心やからだ、身のまわりのことなどで準

備をするチャンスです。 

【ステップ１】早ね早起きや朝ごはん、排便などの生活リズムを整えましょう。 

【ステップ２】歯みがきセットの点検をして、歯ブラシが開いているものは新し 

いものと交換しましょう。給食用マスクの準備もお願いします。 

【ステップ３】使わなくなったものは片付け、新年度に必要なものを準備しまし 

ましょう。 
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