
校長 佐々木 善男  
  

人は、心が動いたときに大きなエネルギーを生み出します。美しい景色を見たと 
き、心に響く音楽を聴いたとき、優しさに触れたとき、何かができるようになった 
とき・・・。私たちは、素直に「すごい」「うれしい」「ありがとう」などと感じ 
ます。こうした感動は、一過性のものではなく、「また頑張ってみよう」「次はこ 
んなことに挑戦してみよう」という次へ向かう力になります。 
学校生活にはたくさんの感動があります。友達が頑張っている姿を見てうれしく

なった。褒められて自信がついた。昨日までできなかったことが今日はできた。思
うような結果が出なかったけれど最後までやり切った。何気なく掛けてもらった優
しい一言が心に残った・・・。大人から見れば、ほんの小さな出来事に思えること
でも、子どもにとっては、一つ一つが大切な経験であり、心を動かす瞬間です。そ
して、その感動が積み重なることで「自分もやってみよう」「もう少し頑張ってみ
よう」という生きるエネルギーが育っていくのだと思います。 
だからこそ、私たち大人が大切にするべきは、子どもたちの「小さな感動」に気

付き、共感することではないでしょうか。 
「それは、うれしかったね」「今まで頑張ってきたものね」 
「そんなことがあったんだ」「すごい発見だね」「よく乗り越えたね」 
「それは、おもしろいね」「頑張った分だけ悔しいよね」 
そのような一言を返してもらえるだけで、子どもの感じたことは、自分だけのもの
ではなくなります。誰かに受け止めてもらい、共感してもらうことで、感動はさら
に大きくなります。そして、「自分のことを分かってくれる人がいる」という安心
感や「もっと頑張ってみよう」という意欲にもつながります。 
感動は、一人で味わうだけでも大きなエネルギーとなります。しかし、それを誰

かと分かち合うことで、さらに大きなエネルギーになります。学校でも、友達や教
職員と感動を共有する場面を大切にしていきたいと思います。ご家庭でも、ぜひ子
どもたちの話に耳を傾けてみてください。「今日はどうだった」と尋ねたときに返
ってくる言葉の中には、子どもにしか見えない「小さな感動」がきっとあります。 
大きな成果や立派な出来事だけを認めるのではなく、何気ない日常の中にある小

さな「うれしい」「できた」「楽しい」「すごい」「おもしろい」などを一緒に見
付けて、一緒に喜んでいただけたらと思います。子どもたちの心に生 
まれた小さな感動を、学校と家庭で一緒に大切に育てていくことが、 
子どもたちの明日を生きる力となり、未来へ歩み出すエネルギーにな 
っていくと、私は信じています。 
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 現在、中学校における部活動の地域展開が全国的に広がっています。自治体に

よって差はありますが、新潟県でもすでにその動きが始まっています。三条市で

は、種目ごとに段階を追って地域展開を進めています。これにより、学校におけ

る部活動にも変化が生じています。 

 先日、新しく三条市の部活動ガイドラインが示されました。今後は、それに沿

って部活動を運営していくことになります。現在、地域展開への移行過渡期にあ

り、地域クラブの運営については確定していない点もあるため、ここでは、学校

における部活動についてお知らせします。 

 

◆今後の学校での部活動は、週３日以内で平日のみの実施となります。 

 ○大島中学校は、火・木・金曜日を活動日とします。 

 ○学校としては、練習試合や大会参加を含め、祝休日の部活動は行わないこと

になります。（バスケットボール部、及び卓球の一部大会参加を除く） 

  ※バスケットボール部については、大会規定により、令和９年度夏の中学校

体育連盟主催の大会には学校として参加する見込みです。そのため、今年

度中は祝休日の部活動が認められています。ただし、令和９年度４月から

は、バスケットボール部も祝休日の部活動を行わないこととなります。 

  ※卓球部は、秋の新人大会のみ大会規定により地域クラブでの出場が認めら

れていないため、学校として参加する予定です。 

◆部活動の時間帯については、変更ありません。 

 ○火・木曜日・・・１５：５５～１７：３０ 

 ○金曜日・・・・・１５：１０～１６：２５ 

 ●祝休日・・・・・活動なし 

・バスケットボール部については部の計画によります。 

・実施する場合、通常の練習は概ね３時間以内とします。 

     ・試合や大会がある場合は、参加計画によります。 

◆地域クラブに関しましては、三条市スポーツ協会または三条市教育委員会まで

お問い合わせください。また、三条市から説明会等の案内が届きましたら、積

極的にご参加ください。 
 
 
 
 
大島中学校は、来年度創立８０周年を迎えます。大島中学校同窓会の三役の皆

様と校長・教頭とで準備委員会を立ち上げ、協議してきた結果、創立８０周年の
節目を祝い、記念事業を行う運びとなりました。 
このことについて、９月３日のＰＴＡ三役会及び１１日のＰＴＡ役員会で概要

を説明し、令和９年度ＰＴＡ役員の皆様にも実行委員として運営に協力していた
だきたい旨をお伝えしたところです。今年度は準備委員会で検討を進め、具体的 
には来年度に入ってから、新ＰＴＡ役員さんにご協力をいただきながら一緒に進

 創立８０周年記念事業の実施に向けて 

 今後の部活動について 



めていく見込みです。事業の一つである記念式典は、学校行事「合唱祭」と併せ
て１０月に行う方向で検討しています。事業の詳細につきましては、後日改めて
お知らせいたします。 
保護者、地域の皆様には、日頃、学校の教育活動に対してご理解とご協力をい

ただいているところではありますが、本事業につきましても、今後も地域と学校
が連携を強め、共に子どもたちの育成に取り組んでいくことを確認できるよい機
会として捉えていただき、お力添えを賜りますようお願い申し上げます。 
 
 
 
 
９月１日（火）に、１学年において食育授業を実 

施しました。三条市では食育を推進しており、その 
一環として小学５年生と中学１年生を対象に食育授 
業に取り組んでいます。今回は、裏館学校給食共同 
調理場の宮口栄養主査さんをお招きして授業を行い 
ました。 
授業では、食事が健康に及ぼす影響などを血管模 

型を使って教えていただき、栄養をバランスよく摂 
取することの大切さについて学びました。主食、汁 
物、主菜、副菜をしっかり食べ、そこに牛乳や果物などを加えることで、より望
ましいバランスになるとのことでした。学びを基に、その日の朝食を想起し、不
足している栄養素を補うにはどのような食材を加えるとよいか考え、理解を深め
ました。朝食は集中力や学力とも深くかかわっており、望ましい生活習慣や食習
慣を身に付けることが大切であることを改めて認識することができました。 
 
  

 

 

 ９月３日（木）、３年生が総合的な学習で開発に 

取り組んでいるスイーツの試食会を行いました。 

前回の生徒のプレゼンテーションを基に、「杉の子 

工房」様が子どもたちのアイディアを形にしてく 

ださったものです。商品化に向けて形にすること 

が困難なものもあったそうですが、子どもたちの 

アイディアをできるだけ生かすように試作に取り 

組んでくださったそうです。授業では、用意していただいたスイーツを実際に食

べてみて、感想や考えなどを記録していきました。各グループからは「私は○○

が良いと思う」「これが求めていたものだ」「どう思う？」などの声が聞こえてく

るなど、感想を交流しながら商品化に向けてそれぞれ考える姿が見られました。 

今年度は、例年行っていた文化祭の場での販売ができないため、今後どのよう

に活動を進めるのかも検討が必要です。様々な問題解決を繰り返しながら協力し

て解決し、その経験から学び、社会を生きる資質や能力を身に付けていってほし

いと願います。 

 食育授業を実施しました！ 

 スイーツ開発～試食会を実施～ 



 

■□■ １０月学校行事予定 ■□■ 
日 曜 行事予定 

完全下校 
SB 

部活動 日 曜 行事予定 完全下校 部活動 

１ 木 
市児童生徒科学研究発表交歓会 
生活アンケート 
 

16:10 
17:45 ○ １７ 土 

  
    

２ 金 
 15:25 

16:40 ○ １８ 日 
  

    

３ 土 

 

    １９ 月 

冬服完全実施 
合唱練習強調週間 
おおじまブラボーＤａｙ 
（予備日候補日①） 

16:05 × 

４ 日 
  

    ２０ 火 
合唱練習強調週間 
 

16:05 
17:45 ○ 

５ 月 

授業５限まで 
英検IBA（全学年） 
 15:10 × ２１ 水 

授業５限まで 
合唱練習強調週間 
Zero OT Day 
おおじまブラボーＤａｙ 
（予備日候補日②） 

14:55 × 

６ 火 
３年実力ﾃｽﾄ 
 16:10 

17:45 ○ ２２ 木 
合唱祭リハーサル  
部活動なし 
学校生活アンケート 

15:20 × 

７ 水 
授業５限まで 
Zero OT Day 14:55 × ２３ 金 

合唱祭（午前・中央公民館） 
給食あり 
 

14:50 × 

８ 木 
避難訓練（６限） 
生活アンケート 
 

16:10 
17:45 ○ ２４ 土 

 
    

９ 金 
１年生選果場見学 

15:25 
16:40 ○ ２５ 日 

  
    

10 土 
  

    ２６ 月 
 

16:10 × 

11 日 

おおじま＆すごろフェス 
１０：００～１５：００ 

（大島小学校） 
    ２７ 火 

授業５限まで 
小６体験入学（午前） 
１・２年生職場体験振り返り発
表会（５限） 

15:00 
16:40 ○ 

12 月 
スポーツの日 
 
 

    ２８ 水 
 

14:40 × 

13 火 
合唱練習強調週間 
 
 

16:05 
17:45 ○ ２９ 木 

生活アンケート 
16:10 × 

14 水 
授業５限まで 
 
 

14:55 × ３０ 金 
第２回家庭学習ぐんぐんウイー
ク（１１月６日まで） 15:25 × 

15 木 
合唱練習強調週間 
生活アンケート 
 

16:05 
17:45 ○ ３１ 土 

 
  

１６ 金 
合唱練習強調週間 
 
 

15:50 
16:40 ○   

 
  

 

※ 一部を除き、祝休日の部活動がなくなり、時間的なゆとりが生まれることが予想されます。有意
義な時間の使い方について考えるよい機会です。どのように余暇を活用するのか、ご家庭でも話し
合っていただけるとありがたいです。 
このことに関連して、地元の大島公民館をはじめ、科学教育センター、市立図書館など、様々な三

条市の機関がイベントを提供してくれています。興味・関心を広げるため、また地域の一員・三条市
民として地域を盛り上げるため、参加を前向きに考えてみてはいかがでしょうか。 

※ 緑風体育祭と同様に、合唱祭も平日実施となります。平常どおり給食もあります。ご協力のほど
よろしくお願いします。なお、三条市では、申し合わせにより、生徒は他校の行事には行かないこ
ととなっています。ご家庭でもご確認くださいますようお願いします。 


