
男女共同参画
ブックリスト

2024年度
下半期購入分

三条市立図書館

『ふたご・みつごの安心！妊娠・出産・子育てブック』
日本多胎支援協会/著 翔泳社 598.2/フ

ふたご・みつごの妊娠・出産・育児についての基礎知識や、暮らしをラクにするため
のヒント、役立つ情報・制度などをまとめています。多胎育児の負担に寄り添う、ずっ
と手元においておきたい一冊です。

『日本の家族の姿 語りから読み解く暮らしと生き方』
木戸 功 松木 洋人 戸江 哲理/編著 青弓社 361/N71

結婚と離婚、家事や子育て、仕事、余暇、中高年期の親やきょうだいとの関係…。全
国調査でおこなった、団塊の世代から1989年生まれまでの59人による語りに基づい
て、日本の家族のすがたを多角的に描き出します。

『-196℃の願い 卵子凍結を選んだ女性たち』
松岡 かすみ/著 朝日新聞出版 495.6/マ

妊娠や出産について焦りを感じたり、悩んだりしている女性は多い。しかし、そうした
テーマはなぜか言葉にするのがためらわれがちだ。女性たちが卵子凍結を選択する
に至るには、一体どんな背景があるのか? 自分らしく生きるために、9人の女性たち
の“卵子にまつわる選択”を追ったノンフィクションです。

『結婚も出産もせず親になりました
非婚のわたしが養子と作る〈新しい家族〉』

ペク・ジソン/著 藤田 麗子/訳 大和書房 367/P36

わたしは結婚をせずに、2人の女の子を養子に迎えた。それはわたしにとっては、ごく
自然な選択だった-。自由と責任、そして愛と結びつきについて語った韓国のエッセイ
です。変わりゆく家族像を新たに見つめ直すきっかけになるような一冊です。

『息子が生まれてすぐシングルファザーになった僕の
365日ワンオペ日記』

二か月のパパ/著 KADOKAWA 599/ニ

インフルエンザだろうが、緊急の仕事だろうが、新米パパは今日も奮闘中! 息子が生
後2か月の時に離婚したシングルファザーが、ワンオペ育児のリアルな日常を綴りま
す。

家族のかたち



『女性社外取締役のリアルガイド』
大塚 泰子 他/著 BOW&PARTNERS 335.4/ジ

社外取締役が実質を問われる時代。選任、就任から取締役会まで、そのリアルな実
態と課題、持っているべき知識とスキルを伝えるとともに、男女共通社外取締役必携
基本マニュアルを収録しています。

『自分と家族を幸せにする「起業」という働き方
地方住み・3児のママでもできました』

勝部 久美子/著 同文舘出版 335/Ka87

女性・ママにこそ起業がおすすめ! 知識ゼロの状態から、オリジナル商品の累計販売
数は5年で45,000個に。子どもの不登校をきっかけに看護師からダシ販売業へと転身
した著者が、知識ゼロからの起業ストーリーを失敗も含めて語ります。

『正しい会社の休み方 社労士YouTuberが教える！

いちばんやさしい休日・休暇・休業・休職ガイド』
志賀 直樹/著 秀和システム 366.3/シ

正しい知識で賢く休んで、タイパ(タイムパフォーマンス=時間対効果)の良い人生を! 社
労士YouTuberが、休日・休暇・休業・休職といった会社を休むための制度について、
違いや特徴、ルールなどをわかりやすく解説します。

『ジェンダーフリーの労務管理 多様化する人材と雇用に対応する』
小岩 広宣/著 日本実業出版社 336.4/コ

多様化する人材への対応＆雇用管理がこの一冊でわかります！募集・採用から、労
働契約、賃金、ハラスメント・懲戒、解雇・退職まで、ジェンダーをめぐる労務管理の基
本を解説し、現場で求められる視点と方策を説明します。

理想的な働き方へ
『それ、パワハラですよ？』
梅沢 康二/著 若林 杏樹/マンガ ダイヤモンド社 366.3/ウ

よけいなひとこと、ちょっと待った！「パワハラ」と「指導」の線引きとは? 労務に強い弁
護士が教える、パワハラ予防・対策の決定版です。リーダーが絶対に知っておくべき33
のパワハラ境界線を示し、85の事例で気になるグレーゾーンを徹底解説します。

『シドニーの虹に誘われて』
李琴峰/著 集英社 915.6/リ

2023年、世界最大規模のLGBTの祭典「マルディ・グラ」に参加した著者。一人の性的少
数者として向き合った反LGBT運動の歴史、「LGBT理解増進法」を巡る反応と著者の思
いを熱く綴ります。『すばる』掲載を書籍化。

『ドラァグ 「自分を信じる」という生き方』
サイモン・ドゥーナン/著 frida people/訳 グラフィック社 367.9/ド

異性装が活気に満ちていた古代から、ジェンダーが流動的かつ複雑な現代に至るまで、
ドラァグの歩みとそれぞれの時代を築いてきたクイーン&キングのストーリーをたどり、
ドラァグと多様化する社会を探ります。

『「ふつうのLGBT」像に抗して 「なじめなさ」「なじんだつもり」から考える』
森山 至貴/著 明石書店 367.9/モ

「もうLGBTなんてふつう」って言っておけばいいと思っていませんか? 「ゲイコミュニ
ティ」になじめないゲイという立場から提示する、うわべだけのセクシュアルマイノリティ
理解を脱するための処方箋です。

『声かけのプロ！2000組以上の親子とかかわってきた
ベビーシッターの子育てがラクになる魔法の言葉』

でんちゃん/著 日本能率協会マネジメントセンター 599/D57

少しの工夫で、子どもが笑顔で動き出す! 多くの親子とかかわってきたベビーシッター
が、「本当に子どもに伝わる」「子どもが変わる」声かけのしかたや、子どもと向き合うマ
インドを具体的に紹介します。
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