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【２分の１ 成人式（４年生）】

今日で２学期が終わりました。コロナ禍ではありますが、子どもたちが無事に終業式の日を迎え

ることができたことを喜びたいと思います。運動会などの行事やクラブ活動、様々な授業等におい

て、保護者や地域の皆様からご支援・ご協力をいただきました。また、１２０周年に関わったいく

つものイベントでも大変お世話になりました。心から御礼申し上げます。ありがとうございました。

２学期の始業式では、子どもたちに「挑戦」について話をしました。

「うまくいくかわからないけど、勝つか負けるか分からないけど、がんばってやってみること。

がんばることは、まちがいなく自分を成長させてくれます。皆さんにもいろいろなことに挑戦して

欲しい。」

この２学期、井栗っ子は様々なことに挑戦しました。日々の授業はもちろんのこと、鉄棒にしが

みついた日々、九九の暗唱を校長室で行ったこと、１２０周年記念大運動会での「児童運転」、四つ

葉学園三小による陸上記録会や市音楽祭への参加などなど、一つ一つの取組が子どもたちを成長さ

せてくれたことと思います。「成長の実感」が「自信」となり、次への挑戦のエネルギー源になって

いくことと思います。ぜひ、おうちでも２学期のがんばりについて、話題にしていただけたらと思

います。

これから、年末・年始を迎えます。ぜひ、家族で楽しい時間をお過ごしください。



冬休みを迎え、家の中で過ごす時間が増えることが予想されます。過ごし方の中で、気になるの

がメディアとのかかわりではないでしょうか。高学年ではスマートフォンやタブレットを持ってい

る児童もおり、この冬休みに新たに購入を考えているご家庭もあるかもしれません。井栗小学校で

は、四つ葉学園共通の取組でもある「健康生活向上週間」を通して、メディアとの関わりについて、

１日２時間以内を目標に働きかけています。メディアと言っても、ゲームや動画、インターネット

や SNSなどお子さんによって、何を中心に視聴しているか、これも様々です。

かかわりの中で、一番大切で難しいのが「ルールづくり」をするということです。「ゲーム・ネッ

トの世界から離れられない子どもたち」の著者、吉川徹ドクター（愛知県医療療育総合センター中

央病院子どものこころ科部長）は、ルールについて、次のように言っています。

ネットやゲームについての約束は、子どもには守れない

約束は子どもが守るものではなく、大人が守らせるもの。ネットやゲームの世界に出会った最初

のうちは、子どもは約束を守れないという前提でかかわる方が、感情的にならないようです。その

上で、親が一方的にルールを作るのではなく、子どもと一緒に考えることを推奨しています。ルー

ルづくりのコツ、10のポイントを紹介しています。

１ いつ約束について話し合うのか。
→サービスを使い始めるときがチャンス！

２ 所有権は大人に。
→親のゲーム機、タブレットを貸してもらっているということ。

３ 上手な「おしまい」を身に付ける。
→時間通り終了できたら、「おやつ」や「次回 10分、時間を延長できるチケットを１枚発行」
するなど、機嫌よくおしまいにできる日を増やすこと。

４ 「やるべきことをやってからゲーム」はうまくいかない。
→宿題を、ゲームをする敵としない。子どもによって、先か後かは様々。

５ 使用時間を短すぎる設定にしない。
６ 次にいつ使えるかを明確にする。

→次に使える時間をはっきり示し、子どもが待ちきれないほど先ではないタイミングが、お
しまいを演出する。

７ 「ゲームの時間」を「交換可能財」に。
→例えば、お手伝いでためたポイントをゲームの時間と交換する仕組みを作る。

８ 機器を取り上げる方法。
→この強硬手段が衝突を起こす。どうしてもこの手段を使う場合、いつまで使うことができ
ないかをはっきり示しておく。

９ ネットから離れていたいときもある。
→女の子に多いパターン。メールや LINE などのやりとり、相手のリアクションが不安にな
る。「家が厳しいから 20時までしかスマホは見られないんだ。」と友達に伝えるよう教えて
おくことも大切。

10 睡眠時間の確保

発達段階や家庭の事情によって、できる・できないがあることと思います。お子さんの成長とと

もにルールを見直していくこともあると思います。吉川ドクターは、「話し合いながらルールを作っ

ていくことは、時間も労力も掛かるが、この作業を通して、いざという時に相談できる大人だと思

ってもらうことが大切だ。」と述べています。また、子どもがネットやゲームの他にも楽しいことや

夢中になれる活動や趣味がもてることも勧めています。リアルな世界の中で、好きなことが増えて

いくといいですね。

メデイアとのかかわりについて



１年生が焼き芋パーティを行いました。

春に苗を植えて、秋に収穫したさつまいも。「いきいき畑」さんから

お借りした焼き芋機を使って、焼き芋を作りました。

できたての焼き芋は、皮こそこんがり焦げ目が付いていますが、中

はほくほくで甘みがいっぱい。子どもたちも思わず笑みがこぼれます。

収穫の秋を満喫した時間となりました。

２年生は、九九をがんばっています。算数の学習としては区切

りが付いていますが、「九九」はこの先、かけ算の筆算や割り算

の計算など学習内容が進むとき、基礎となるところです。

年度初めに、３年生以上に「九九１００点達成度テスト」を実

施しました。どの学級も、平均点は９７点を超えていました。６

年生は 99.7 点でした。ところが、100 点を取った子の割合は、ど
の学級も 70 ％に達しませんでした。１つ、２つミスをするので
す。それほど難しい九九の学習。（間違った九九は、１学期中に

フォローしました。）繰り返し練習していますが、最後は校長室でテストを受けます。合格すると、

「賞状」がもらえます。練習に来る子もいます。「挑戦」をがんばっている２年生です。

１２月７日（水）、若藤 GT がありました。これは、１～
６年生の縦割り班が、班ごとに集まって交流する時間です。

交代で、学年ごとに主催者となります。今回の主催者は

３年生。交流するときのゲームを考え、みんなの前で説明

します。３年生が考えてきたゲームは「命令ゲーム」。「命

令！」と言ったときだけ、その行動をします。説明して、

デモンストレーションをして見せて、ゲーム開始です。ゲ

ームが進むほどに盛り上がってきて、みんなで楽しい時間

を過ごすことができました。

４年生が、「認知症サポーター養成講座」を受講

しました。今から３０年以上前の家電と今の家電を

比較して、３０年、５０年で世界がどんどん変わっ

ていること。でも、人間は年を取り、認知症は誰で

もなる可能性があることなどを学びました。ロール

プレイングで実際にかかわりを体験したり、やって

みたりしました。

受講後は、「講座受講終了」の証として、オレンジリングをいただきました。「人に優しい町

三条」をテーマに学習を進めてきた総合的な学習の時間。子どもたちは「人としてかかわる優し

さ」を学んでいました。

井栗小 アラカルト

焼き芋パーティー、１年生

九九をがんばる２年生

リーダーの活躍、３年生

認知症サポーター養成講座、４年生



１２月８日（木）、５年生は収穫祭を行いました。
これまで総合的な学習の時間において、「食」について学ん

できた子どもたち。春に学校田で苗を植え、秋に鎌を使って
稲刈りをしました。お世話になった鶴巻さんを招待し、お礼
の言葉を伝えるとともに、一人一人が書いた手紙をお渡しし

ました。そして、後半は収穫したお米などで、おいしく収穫

祭を行いました。

四つ葉学園の３つの小学校の６年生が、第四中学校で「ブリッジスクール」に参加しました。
これは、環境が大きく変わる中学校生活に、実際に授業に参加しながら慣れていくことを目的と
しています。
数学・美術の２コースに分かれ、授業体験に参加しました。数学では、カードを使って「正の

数・負の数」の学習をしました。美術では、スパッタリングという絵の具のしぶきを飛ばして形
を浮かび上がらせる技法を体験しました。他の小学校の６年生と交流しながら、楽しく学ぶこと
ができました。

１２月２日（金）、学習室のみんなでウインタ

ーフェスティバルを行いました。

がんばったことを発表すると、サンタさんから

学習室ごとにゲームのプレゼントが届きました。

そのゲームで、楽しく遊びました。最後はみんな

で記念撮影。心に残る時間を過ごすことができま

した。

第40回ふるさと絵画コンクール

銅賞 ２年

入賞 ６年 ５年 ４年
３年 ２年

私のメッセージ三条市小学生大会 ６年

６日（金）口座振替日（徴収無し） ２３日（月）子どもが作る弁当の日（５･６年）
１０日（火）始業式 ２４日（火）校内書初展（～27日）
１１日（水）授業５限 JUDY TIME(６･５･４年)
１７日（火）JUDY TIME(６･５･３･２年) ２５日（水）井栗っ子集会
１８日（水）不審者対応訓練 ２７日（金）授業５限
１９日（木）委員会 ３１日（火）JUDY TIME(６･５･３･１年)
２０日（金）第四中学校入学説明会

１月の行事予定

収穫祭、５年生

ブリッジスクール、６年生

ウインターフェスティバル、学習室

入賞、おめでとう！


