
 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 本日で令和６年度１学期が終業となりました。まずは、この１学期間大過なく終業式を
迎えることができましたことを、保護者、地域の皆様、そして生徒の皆さんに感謝申し上
げます。 

 日々の授業や諸活動、行事やイベントなど、様々な場面で本中生徒が頑張る良い姿を見
ることができました。「さすがは中学生」と感心したり嬉しく思ったりすることもしばし
ばありました。一方で、学校として改善していくべき課題も明確になってきました。保護
者の皆様には、今後、様々な場面でお伝えしていきたいと思います。 

生徒には、明日から始まる夏休みに、そして２学期に向けての願いを込めて、終業式で
以下のような話をしました。 

 夏休みは子どもたちが家庭、地域で過ごす大切な時間です。保護者・地域の皆様には、
生徒にとって有意義な夏休みとなるようお力添えください。 

 

「 馬には乗ってみよ、人には沿
そ

うてみよ 」 
馬の良し悪しは乗ってみなければ分からない。人柄の良し悪しもつきあってみなければ 

分からない。何事も自分で経験してみなければ、その本質は分からない。何事もまずは、 

自分で直接経験してみよ。 

 

  瑞穂学園 本成寺中学校だより 

瑞  穂 

令和 6 年 7 月 24 日 

１学期の終業式を迎え、いよいよ夏休みです。 

 各学年、それぞれ今年だけの１度きりの夏休みです。大人になるとそうでもないですが、中学高

校の年頃のみんなには夏休み（夏）は思い出深いものです。加えて今年はオリンピックイヤーで

す。パリ・オリンピックも、みんなの今年の夏の思い出に花を添えてくれるでしょう。 

 話は変わりますが、私は５月の終わり頃からジョギングを始めました。何年もまともに体を動か

していなかったので、始めてから数日は近所を 3～400ｍも走ると、とても苦しくて、立ち止まりた

いと思ったし、走る前は、暑いし苦しいし…億劫だなぁと思うのですが、何とか、やめずに約２月続

けています。少しずつ距離も伸ばして今は、週１～２日の休息(足)日を取りながら、４キロのジョギ

ングをした後、２キロのウォーキングをしています。 

 実は、私は小学生の時から長距離走が本当に苦手で、大嫌いでした。大人になってからも、走っ

ている人を見かけると、なんで苦しい思いをして走っているのだろうかと、理解できずにいまし

た。ところが実際に毎日走っていると、少しずつ、走る人の気持ちというか、良さが分かるように

なってきたのです。 

何が言いたいかというと、何事もやってみなくては分からないということです。それもある程

度の辛さや苦しさ、また、嫌なことを乗り越えてみないと、そのことの良さや本当の価値は分から

ないということです。勉強でも、部活動でも、友人関係にも同じことが言えると思います。 

 夏休み、そして２学期へと、何かを決心して、取り組み始めるには良いタイミングです。有意義

な夏休みを過ごし、２学期には、一段と成長したみんなとの再会を楽しみにしています。 

＝学校評価について（御礼）＝ 
 １学期末学校評価の回答をいただきありがとうございました。すぐに改善すべきことや短期的に取
り組めるもの、また次年度に向けてじっくりと協議が必要な事柄など、貴重な御意見や御要望も多
数お寄せいただきました。学校運営協議会で諮るなどしながら、今後の学校経営に生かしていきた
いと存じます。 



【本中生の活躍】 
～県総合体育大会～ 

７月 13 日（土）～15 日（月）、20 日（土）21 日（日）に県総体が開催されました。今

年度は陸上部３名、剣道部男子２名（個人戦）、卓球部女子１名（個人戦）が本成寺中の

代表として参加しました。 

【陸上競技部】 共通男子走幅跳  ４位 6ｍ33 ㎝ 

共通女子砲丸投  12 位 9ｍ29 ㎝ 

共通女子走幅跳  13 位 4ｍ66 ㎝ 

 
【剣道部 男子】 個人戦 ２名出場 １回戦惜敗 
 
【卓球部 女子】 個人戦 １回戦惜敗 

 

 

～中越地区吹奏楽コンクール～ 

７月 20 日（土）・21 日（日）に中越地区吹奏楽コンクールが開催され、本成寺中吹奏

楽部は 20 日に演奏をしました。 

【吹奏楽部】曲：吹奏楽のための「風之舞」  結果： 銀賞 
 

大会・コンクールに参加した生徒全員が「本中」の顔として、正々堂々と力を発揮して

いました。応援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２６日（月）始業式 

２７日（火）専門委員会 

３０日（金）テスト前部活動停止 

～９/５（木）  

９月 ６日（金）第２テスト 

９日（月）部活動なし 

１０日（火）学園交通安全指導 

１１日（水）栄養士給食訪問（１Ｂ） 

部活動なし 

１２日（木）小中あいさつ運動（西小） 

１３日（金）小中あいさつ運動（月小） 

１４日（土）体育祭（15日予備日） 

１７日（火）体育祭振替休業日 

１８日（水）～２０日（金）教育相談 

２４日（火）生徒朝会 

２５日（水）部活動なし 

２６日（木）教育相談 

２７日（金）３年生確認テスト 

３０日（月）新人大会激励会、授業参観日 

 

 

《８月、９月の主な予定 》 

【夏季休業中の学校閉庁日（8/13～8/15）及び夜間、週休日等の緊急連絡先】 

標記の件について、緊急の連絡がある場合は下記の連絡先に連絡をしてください。 

・教育委員会緊急携帯電話 ０７０－４２８５－３４２０ 

10 月４日（金）に予定していた第 3 回

授業参観及び新人大会激励会が 9月 30 日

（月）に変更になりました。 

 

 


