
校 長 渡邉 三津 

 １学期が終わろうとしています。大きな事故やケガがなか

ったこと、学校や学年、学級、四つ葉学園の取組に生徒たち

が意欲的に参加し、学んでくれたことを心から嬉しく思い

ます。ご家庭でのご支援のおかげです。深く感謝申し上げま

す。さて、竹が節をつくることで強くなるように、生徒達に

は１学期を振り返り、新たな目標を立てて夏休みに向かうことで、強くなってもら

いたいと思います。 

サッカーの日本代表 森保一監督は試合後のインタビューで今後について「まず

は今大会の振り返りをしっかりしないといけない。今決まっているのはそこまで

だ。」と述べており、改めて「振り返り」の大切さを感じました。生徒たちには、

１学期を振り返り、自分を見つめ、良かったことを確認、継続し、課題については

改善に向けた具体的な目標を立てて、夏休みに入ってほしいです。 

話は変わりますが、学園では生活リズムの改善を目指した取組を行い、結果を

お伝えしましたが、変わらずにメディアの使用時間が極端に多い生徒がおり、生

活への影響を心配しています。今、子供に限らずスマホ依存のために生活に支障

が出ている人が増えているようです。そのような人たちが「デジタルデトック

ス」に取り組んでいるとのこと。この取組は、専門家の東邦大学医学部 船渡川

智之講師によると「『全部やめる』ではなく、『時間・場所・方法を区切る』こ

とがポイント。」とのことです。夏休み、ぜひ取り組んでみてください。 

（出典はすべてNHKニュースサイト） 
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 サッカー部は県大会で鳥屋野SCに０－３と惜敗

しましたが、チーム一丸となり最後まであきらめ

ず、頑張ってきました。陸上部も県大会に出場し、

選手達が頑張ってきました。地域クラブで活動して

いる生徒たちも、結果を残してきたようです。保護

者、地域の皆様、ご支援ありがとうございました。

吹奏楽部は18日（土）長岡市立劇場で行われる地

区大会に参加し、県大会を目指します。 
サッカー部 試合直前の様子 



 

 

 

保護者の皆様にはtetoruにて、各競技団体から部活動の地域展開の情報が発信さ

れています。お知らせしているように、9月から、吹奏楽部を除き、土日の部活動

は地域クラブの活動に以降し、学校では、平日のみ部活動を行います。 

9月に三条市教育委員会より「三条市部活動ガイドライン」が出される予定です

が、そこに「週当たり3日以上の休養日（平日２日以上、週休日等１日以上）を設

けることを原則とする。」とあり、これに従って、第四中学校では、平日の部活動

は火・木・金の3日間行うことにさせていただきます。 

今後、大会への参加は地域クラブでの参加となり、大会への参加を希望する場合

は地域クラブへ登録が必要です。第四中学校で設置している部活動につきまして、

地域クラブの活動場所等を一覧にまとめましたのでご覧ください。他の競技につき

ましては、tetoruの情報を参考にされ、適宜、ご参加ください。 

また、第四中学校では応援団の活動に力を入れています。今後、吹奏楽部以外の

学校単位での大会参加はなくなりますが、今までも地域クラブからの大会参加者も

激励してきた経緯がありますので、激励会は継続します。ぜひ御来校ください。 

【第四中学校が設置している部活動について】 

競技名 地域クラブ活動 

活動拠点 

活動開始

時期 

備考 

男子バレー 第四中学校 7月  

サッカー 第四中学校 

本成寺中学校 

9月  

女子ソフトテニス 第一中学校 9月  

卓球 大崎学園 

（三条市厚生福祉会

館） 

9月 

（７、8月 

月2回） 

地域クラブでの大会参加はR９．
４～になります。今年度の新人
大会は学校で参加し、職員が引
率します。その他の大会は保護
者引率での参加となります。学
校で登録が必要な大会は学校で
行いますが引率はしません。 

陸上 栄体育館、下田体育館 12月 今年度の大会は学校単

位で参加する。 

吹奏楽 第四中学校 

＊部活動設置校はすべ

て学校単位で実施す

る。 

未定 当面は、通常の部活動

を学校ごとに行う。 

地域クラブに関するご質問は三条市スポーツ協会（電話０２５６－４５-１１５０）

にお問い合わせください。 

9月より部活動は火・木・金の 3日間になります 



 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

６・７月の教育活動の紹介 防災・キャリア・他 

 

7/6  2年生人権教室にて、外部講

師の皆様から、劇を交え、人権の

大切さを教えていただきました。 

 

6/23避難訓練で、１，２年生は

煙体験、３年生は消防士の指導

の元、実技体験を行いました。 

 

６/21三条市が行う環境

学習講座を給食委員会が

受講し、フードロスの環

境へ与える影響などを学

びました。 

 
6/25昨年に続き、東京大

学准教授の一柳先生が来校

し全校の授業参観をしてい

ただき、その後、校内研修

会を行いました。 

 
7/7,8２年生職場体験 

7/16には、職業体験

イベント「ジョブワ

ールド」にも参加し

ました。 

 

（左）7/9新潟PUSH様に来校いただき、２年生が心肺停止

の方への対応を学びました。（AEDなど）（右）7/10 １年生

が三条市水防学習館出前授業を受け、土嚢をつくりました。 

 
7/10県大会・吹奏楽

部地区大会激励会

（体育館のクーラを

試運転しました）。 

 

7/7 ３年生進路調べの発表と 

説明会を行い、保護者の皆様

にご参加いただきました。 

 

7/3ブリッジスクールで６年生に

対して生徒会が中学校生活の説明

を劇で行い、大変好評でした。 

 

6/26１年生と３年生が地域振

興局と防災士の方々による出

前講座を受けました。写真は、

バーチャルで四中体育館が浸

水する映像をみているところ。 



■□■8，9月学校行事予定 ■□ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ用 

 

パソコン用 

    

トップページから下へ行くと、時間割を見ることができます。 

時間割の下にお知らせが出ます。 

年間行事計画表は

ブログ上部から見

ることができます ～ホームページを御活用ください～ 

９月から部活動は週３日です 


