
 

 

 

 

 

 

 

○ 避難所生活で困ること 

向こう３か月の天候は、平均気温が高く、降水

量がやや多くなる見通しです。水害等で避難所生

活を送ることになると、①食糧の不足や栄養の偏

り、②居住空間の不便さ、③温度調節、④トイレ

の衛生等の困難さを感じると言われています。例

えば、②ではブルーシートの上に毛布を置くだ

け、段ボールで区画されるだけの空間で、プラー

ベートがなく、生活音、臭い等も気になります。 

○ 助けられる人から、助ける人へ！ 

 「備えあれば憂いなし」ということわざがあり

ます。日頃から、非常持ち出し袋を準備する、暑

さ・寒さ対策の方法を身に付ける等、備えをして

おくことが重要です。併せて、災害発生時には避

難所での物資の運搬、避難所開設の補助、食料の

配付等、中学生として、できることを行う実践力

を発揮してくれることを期待しています。 

 

 

 

 オープンスクールでは、各学習参観を含め、
多くの皆様から御来校いただき、感謝申し上
げます。保護者の皆様に事前の希望を募り、
給食試食会も開催しました。参加した皆様に

は給食の配膳を含め試食まで、普段生徒が味
わう給食の様子を体験していただきました。 
また、放課後には中越地区各種大会の激励会を行いました。各部のマイクを使わない肉

声による決意発表、工夫を凝らした選手宣誓、全校生徒が心を込めた激励応援を通して、
学校全体で地区大会に向かう熱い思いが生まれました。 
 

 
  
 
新潟テルサにて、県小中学校 PTA連合会主催の広報誌コンクー

ル表彰式が行われました。令和６年度の文化広報委員、PTA役員

の皆様による広報誌「きずな」の紙面構成について、高く評価し
ていただきました。当日は菊地 PTA 会長が出席し、「企画賞」を
いただきました。 
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７月 主な行事予定 

 

 

【陸上】 

星野 男子100M予選 惜敗 

    男子110MH予選 惜敗 

佐藤 男子1500M予選 惜敗 

小川  男子100M 予選 惜敗 

            
【野球】（大崎学園合同チーム） 

1 回戦対関原中・長岡大島中  7-8 惜敗 

 
【男子バスケ】 

＜予選北ブロック D＞ 
1回戦対分水中 62-45 勝利 

2回戦対弥彦中 71-36 勝利 

＜決勝トーナメント＞ 

1回戦対宮内中 48-68 惜敗 

 
【女子バスケ】 
＜予選北ブロック＞ 
１回戦対燕中等158－10勝利 

＜決勝トーナメント＞ 

１回戦対三島中120－20勝利 

２回戦対見附中 81－31勝利 

準決勝対 栄中 50－28勝利 

決 勝対魚沼BRUINS  49－46勝利 

         優勝 県大会出場 
 
【サッカー】 
１回戦対附属長岡中 1-2 惜敗 
 

 

 
【バレーボール】 
1回戦対分水中 2-0 勝利   
2回戦対田上中  0-2 惜敗 

 
【卓球】 
＜男子団体戦予選リーグ＞ 
対小池中   3－0 勝利 
対須田中   0－3 惜敗 
＜男子北ブロック決勝トーナメント＞ 

１回戦対見附中 0－3 惜敗 

＜男子個人戦＞ 

遠藤   予選３回戦 惜敗 
＜女子個人戦＞ 

佐藤、増田  予選３回戦 惜敗 

長谷川 予選７位 
～女子代表決定戦～ 
1回戦対八海中3－0 勝利 
2回戦対三島中0－3 惜敗 
決定戦対六日町中3－2 勝利 

17位 県大会出場  
 

【ソフトテニス】 
＜団体戦＞ 

１回戦対関原中  3－0 勝利 

２回戦対小千谷ジュニア 0－2 惜敗 

 

 

 

 

 

＜個人戦＞ 

鈴木・秋山ペア2回戦 惜敗 
野水・長野ペア１回戦 惜敗 
外山・髙橋ペア1回戦 惜敗 
長谷川・松木ペア1回戦 惜敗 
 
【剣道】 
＜男子団体戦予選リーグ＞ 

対北辰中   0－4 惜敗 
対十日町南中 0－4 惜敗 
＜男子個人戦＞ 

佐藤    2回戦進出 
小田、小松、吉田、永田 
板垣、平地、高倉、𠮷田 
      初戦惜敗 
 
【柔道】（三条柔道倶楽部） 

＜団体戦予選トーナメント＞ 
1回戦 
対加茂スポーツ少年団3-2 勝利 
2回戦 
対大和中 2-2 代表戦 惜敗 

＜県大会出場トーナメント＞ 
1回戦 
対魚沼市柔道連盟 2-2（内容負け 惜敗） 
＜個人戦＞ 

阿部（拓）優勝 県大会出場 
宇佐見   3位 県大会出場 
阿部（奏）3位    惜敗 
 

 どの生徒も自分の持てる力を十分発揮して、全力で大会に臨んでいました。今年度は第
三中学校の部活動ではなく、スポーツクラブ、地域移行クラブの所属で大会に参加した生
徒もいました。部活動にひと区切りがつく３年生がいますが、これまで取り組んできた過
程が重要であり、進路実現に向けた学校生活に、切り替えてくれることを願っています。
県大会へ出場する皆さんは、第三中、中越地区の代表として、堂々とした試合をしてくれ
ることを期待しています。 
 
 
 
１日（火）定期テスト ２日目 
２日（水）スクールカウンセラー来校日 
３日（木）３年生上級学校訪問 
３～９日 メディアコントロール週間 
４日（金）漢字検定 
５～21日 県総合体育大会  
８日（火）学校預り金振替 

生徒朝会（運動会軍団抽選） 
９日（水）租税教室（３年） 
10日（木）オープンスクール 
     県大会激励会・吹奏楽部激励会               

11日（金）三条学園あいさつ運動 
15日（火）専門委員会 
16日（水）スクールカウンセラー来校日 
17日（木）１年歯磨き教室（５限） 
19～20日 中越地区吹奏楽コンクール 
22日（火）部集会 
24日（木） 1学期終業式 災害訓練（安否確認） 
25～8/24 夏季休業 
28～30日 １学期期末保護者会 
     （一部のクラスで31日も実施）

中越地区各種大会の結果  


