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『 夏 』を制す者は、『 受験 』を制す！ 
～ 学力が最も伸びる『 中３の夏 』！！ ～                                                         

  先月末に生徒会放送「下ラジ」にゲスト出演しました。公開生放送は、３５年前のTBS系「イカすバンド天国」以

来でした。久々に緊張しました。ガレージのデビュー曲「毎日電車」が、初めて下田中に流れて感激しました！ 

そこで話題となった「勉強方法」についてです。まずは自宅の学習環境整備からです。夏休み前に自分の部屋に

ある「誘惑物」を撤去しよう！私は大好きなマンガ本（「ドカベン」と「あしたのジョー」全巻）とフォークギター（妹に

あげました）でした。壁のプロレスラーポスターも剥いで、季節・曜日・月名（案外難しい）英単語をデカデカ掲示し

ました。受験勉強に必要な教材は２点！学校で購入した受験用教材「ま☆ナビ」と学校販売か書店で購入できる

「高校入試過去問題集＆予想問題集」（これは絶対必要）です。実行方法は次の①②です！！！ 

    ①部活同様、「練習試合」つまり「自分模擬試験」を家で、定期的（週1回）実施する！ 

  （学校や書店で販売されている「過去問題集」を購入し、入試日程に合わせて実践） 

②受験教材（下田中は「ま☆ナビ」）を３回やる。２回間違った問題は丸ごと抜粋する！ 

（解答ごと全て教科別ノートに書き写し、それが自分オリジナル「弱点補強」教材に） 

この弱点ノートは、その後の確認テスト（模擬試験）にとてつもなく役立ち、受験が終わるまで、ボロボロになるま

で使い込み（読み込み）ました。特に苦手な理科・社会の暗記には、効果的でした。 

新潟県の高校入試英語長文問題は、日本一長い長文読解問題と言われています。教科書本文とは、比べ物にな

らない程の約５０行の会話文と論説文の二大長文が出題されます。長文は、約12分～１５分程度で解かなければ

なりません。対策として１日1長文、初見問題を時間設定してやるとよいでしょう。慣れてくると分かるのが、本文内

容と関係なく解ける問題が幾つかあることです。「並べ替え」や過去分詞や現在分詞への「語形変化」等です。本

番を想定した戦略は、とても大切なことです。例えば、次の（ ）内の語を適切な形に直しなさいという問題なら・・・ 

Tetsuya enjoyed ( play ) volleyball. 【動名詞】 /  The letter was ( write ) in English. 【過去分詞】 

皆さん、できましたか？ 最後に出題の構成です。数十年全く変わらず、大きく４問の出題です。（ ）内は、解く制

限時間の目安です！ 

１問目リスニング（１１分） ２問目会話文（１２分） ３問目四文英作文（７分） ４問目論説文（１５分） 計４５分 

で、残り５分を見直し時間に充てます。トータル５０分で、必ず完答（無答がないように！）しよう。 

さあ、3３日間ある熱く、暑く、長い夏を是非、「学習の夏」にしてください！ 必ず２学期の結果に直結します！ 

 校 長 小熊 哲也 

夏休み中、重要な学習ポイント三点！！ 

①「いろいろ」やるより、「同じもの」（3年生は「ま☆ナビ」）を何度も、何度も、繰り返しやろう！！ 

②「誘惑物」の撤去を大胆に！最近だと「スマホ」や「ゲーム端末」は、自分の部屋に持ち込まないこと 

③3年生は、学校販売や書店で「県高校入試対策問題集」等を購入し、「自分模試」を必ずやるべし！！ 

◎校長先生一言アドバイス；「お盆は、のんびり過ごして、美味しいもの食べて、楽しもう💛」です◎ 

Ｔｈｏｓｅ who control this summer can control the exam !! 
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