
困りごと支援の詳細情報一覧

ごみ
出し

内服
支援 除雪 電球

交換
灯油
入れ その他

1 地域たすけあいネット
ワーク 嵐北 34-2448 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 地域たすけあい

ネットワークの会員

2 ㈲ケーアイデンキ 嵐南 34-0218 ○ ○ どなたでも可

3 三条市ホームヘルプ
サービス 嵐南 36-7189 ○ ○ ○ ○ ○ 当事業所の

訪問介護利用者

4 助っ人太郎 井栗・大崎 090-2972-7249 ○ ○ ○ ○ ○ 車で片道30分
以内の地区

5 鈴善 井栗・大崎 38-8107 ○ ○ どなたでも可

6 孫の手 下田 46-8872 ○ ○ ○ ○ ○ どなたでも可

7 三河屋青さん 下田 070-9069-8734 ○ ○ 下田圏域

8 空き家管理　影武者 下田 090-4679-2768 ○ ○ どなたでも可
（地区は要相談）

9 あんしんコンシェルジュ 市外 090-2328-
2898 ○ ○ ○ ○ どなたでも可

サービス内容
No. 事業所名 所在地

圏域 電話番号 対象地区
対象者



生活支援サービス情報（困りごと支援） 

嵐北圏域 No.１ 

 

 事業所名 特定非営利活動法人 地域たすけあいネットワーク
 住所 三条市本町六丁目 3-7
 電話番号 0256-34-2448　（受付時間　午前９時～午後６時（日曜日以外））
 サービス 

内容

○ ごみ出し支援 ○ 内服の支援 ○ 除雪の支援
 ○ 電球等の交換 ○ 灯油入れ ○ その他
 

具体の内容

l たすけあい事業として、ごみ出し、雪かき、草取り、草木の水やり、話し

相手などを行います。 
l 緊急対応や地域によって、訪問できるヘルパーが見つからないときは、ご

要望に沿えないこともあります。

 

料金等

l 雪かき　30分 1,100円（平日） 
l 1つの仕事で 15分以内　330円（平日・午前８時～午後６時） 
l 平日（午前８時～午後６時） 
　45分まで 850円、１時間まで 1,100円（延長料金・30分につき 550円） 
l 平日夜間（午後６時～翌日午前８時）、土日祝日（午前８時～午後６時） 
　１時間まで 1,200円（延長料金・30分につき 600円） 
l 土日祝日夜間（午後６時～翌日午前８時） 
　１時間まで 1,300円（延長料金・30分につき 750円） 
l １泊料金（10時間） 
　平日 11,000円、土日祝日 12,000円 
l 介護保険等の制度事業（ケアプラン）同等 
　30分まで 1,000円、１時間まで 1,500円 
l 交通費（事業所～利用先～事業所） 
　１kmにつき 20円 
※ 上記は税別料金です。

 対象者 地域たすけあいネットワークの会員（入会金 1,000円、年会費 2,000円）
 提供地区 三条市内全域

 提供時間 原則 午前９時～午後６時
 

ＰＲ 
ポイント

l 困ったときはお互いさまを理念に、できること、できる時間で支えあう住

民参加型のシステムです。年をとっても、障がいを持っても自分たちが暮

らす地域で安心して暮らし続けるための活動をしています。 
l たすけあい活動、訪問介護、障がい者支援、デイサービスのほか、子ども

食堂など地域の居場所としての活動も行なっています。

 

備考

l ヘルパー訪問後のキャンセルは、キャンセル料を請求いたします。（キャ

ンセル料金 500円＋交通費、ワンポイント利用者 330円） 
l 利用時間の予測ができないサービスは、１時間からのご利用となります。 
l 年末年始（12/31～1/3）、お盆（8/13～8/15）、その他国民の休日は祝日
料金とさせていただきます。

 ホームページ https://www.tasukeai-network.com/
 情報更新日 令和５年３月 20日

https://www.tasukeai-network.com/


生活支援サービス情報（困りごと支援） 

嵐南圏域 No.２ 

 

 

 事業所名 有限会社ケーアイデンキ（ＫiD)
 住所 三条市片口 497
 電話番号 0256-34-0218　（受付時間　午前８時～午後５時）
 サービス 

内容

ごみ出し支援 内服の支援 除雪の支援
 ○ 電球等の交換 灯油入れ ○ その他
 

具体の内容

l 電化製品の修理はおまかせください。他店からの購入品もＯＫです。電気

工事の専門店です。小さな工事もお気軽に！ 
l 補聴器・健康器具も取り扱っています。 
l 無線ＬＡＮ設定など、パソコンのお困りごとはなんでもおまかせくださ

い。 
l 給湯器の修理・取り替えもいたします。

 

料金等

電球等の交換　　1,500円 
電化製品の修理　4,000円～ 
お見積もりいたします。

 対象者 どなたでも可

 提供地区 三条市内全域（県央地区まで可。ご要望によりどこでも行きます。）

 提供時間 午前８時～午後７時　火曜日休み

 

ＰＲ 
ポイント

電気交換から住まいの軽工事まで、当店にまるごとおまかせください。パソ

コン回りのお困りごとも解決します。

 備考
 ホームページ
 情報更新日 令和５年３月 24日



生活支援サービス情報（困りごと支援） 

嵐南圏域 No.３ 

 

 

 事業所名 三条市ホームヘルプサービス

 住所 三条市南四日町三丁目 7-38-5　２階
 電話番号 0256-36-7189　（受付時間　午前８時 30分～午後５時 30分）
 サービス 

内容

○ ごみ出し支援 内服の支援 ○ 除雪の支援
 ○ 電球等の交換 ○ 灯油入れ ○ その他
 

具体の内容
l 介護者不在時等の見守り支援 
l 介護保険外の掃除や調理等の生活支援

 

料金等

l 受診介助、外出同行、除雪等 
１時間 2,500円まで（延長料金・30分につき 1,500円） 

l 掃除、買い物代行等 
30分 1,000円まで（延長料金・30分につき 1,200円） 

l 他、内容につきましては、ご相談ください。

 対象者 長和園の訪問介護サービス利用者

 提供地区 三条市内全域

 提供時間 午前８時～午後６時

 

ＰＲ 
ポイント

 備考
 ホームページ http://tyouwaen.com
 情報更新日 令和５年３月 20日

http://tyouwaen.com


生活支援サービス情報（困りごと支援） 

井栗・大崎圏域 No.４ 

 

 

 事業所名 助っ人太郎

 住所 三条市北入蔵 3-4-32
 電話番号 090-2972-7249　（受付時間　午前８時～午後６時）
 サービス 

内容

○ ごみ出し支援 内服の支援 ○ 除雪の支援
 ○ 電球等の交換 ○ 灯油入れ ○ その他
 

具体の内容

l 屋根の雪下ろしや玄関先の除雪 
l 草刈り 
l 庭や小屋のとりつぶし、樹木の伐採 
l 家財整理 
l 泥上げ 
l 襖が開かなくて困る 
l 薬もらいの代行　　　　など

 
料金等 要相談（内容や所要時間によって一律の料金設定ではない）

 対象者 どなたでも可

 提供地区 車で片道 30分以内のところであればなるべく対応
 提供時間 午前８時～午後６時　土曜日、日曜日、祝日も可

 

ＰＲ 
ポイント

お客様との信用第一をモットーに丁寧に仕事をさせていただきます。

 備考 板金・配管・電気関係の業者とも連携し、対応することもできます。

 ホームページ
 情報更新日 令和５年３月 16日



生活支援サービス情報（困りごと支援） 

井栗・大崎圏域 No.５ 

 

 

 事業所名 鈴善

 住所 三条市上保内乙 441-1
 電話番号 0256-38-8107　（受付時間　午前９時～午後６時 30分）
 サービス 

内容

ごみ出し支援 内服の支援 除雪の支援
 ○ 電球等の交換 灯油入れ ○ その他
 

具体の内容

l 電球や蛍光灯、リモコンの電池などの交換の相談にはなるべく対応して

います。 
l 家電のみならず、リフォームやプロパンガス、灯油（ホームタンク）など

の暮らし全般の相談に対応しています。必要時には馴染みの業者につな

ぐこともしています。 
l 塩、小麦粉、酢、おせんべい、ゴミ袋など生活用品も常時置いています。

 
料金等 内容や地区によって要相談

 対象者 どなたでも可

 提供地区 三条市内全域（ただし、相談内容によって対応できない場合はお断りします。）

 提供時間 午前９時～午後６時 30分　毎月５日、15日、25日は休み
 

ＰＲ 
ポイント

 備考
 ホームページ https://ps-hp.jpn.panasonic.com/ps/search/11503674
 情報更新日 令和５年３月 13日

https://ps-hp.jpn.panasonic.com/ps/search/11503674


生活支援サービス情報（困りごと支援） 

下田圏域 No.６ 

 

 

 事業所名 孫の手

 住所 三条市庭月 288
 電話番号 0256-46-8872　（受付時間　いつでも相談可）
 サービス 

内容

○ ごみ出し支援 内服の支援 ○ 除雪の支援
 ○ 電球等の交換 ○ 灯油入れ ○ その他
 

具体の内容

l 草刈り 
l 除雪作業 
l お墓掃除・お墓参り　など 
この他にもお手伝いできることがあればなんでもご相談ください。

 
料金等

基本料金　１時間 3,000円～ 
（雑草の回収や処理は別途料金）

 対象者 どなたでも可

 提供地区 三条市内全域

 提供時間 基本的には午前７時～午後５時（要相談）　定休日なし

 

ＰＲ 
ポイント

電話で見積り可 
見積もりは無料でできますのでいつでもご相談ください。

 備考
 ホームページ
 情報更新日 令和５年３月 13日



生活支援サービス情報（困りごと支援） 

下田圏域 No.７ 

 

 事業所名 三河屋青さん（みかわやあおさん）

 住所 三条市（下田圏域内）

 電話番号 070-9069-8734　（受付時間　午前９時～午後５時）
 サービス 

内容

ごみ出し支援 内服の支援 ○ 除雪の支援
 電球等の交換 灯油入れ ○ その他
 

具体の内容

l スマホ・パソコンのサポート 
l 雪かきなどのお手伝い 
l お悩み相談や話し相手 
l お買い物の代行

 

料金等

スマホ等のサポート　１時間 6,000円（延長　3,000円／30分） 
除雪　１時間 30分 6,000円（延長　3,000円／45分） 
お悩み相談や話し相手　１時間 30分 3,000円 
お買い物の代行　3,000円／１件 
料金はあくまで目安です。予算や内容により柔軟に対応します。 
まずはお気軽にご相談ください。

 対象者 どなたでも可（ただし、高齢者を優先）

 提供地区 基本的には下田圏域のみ

 提供時間 平日のみ

 

ＰＲ 
ポイント

そのほかにもこんなことできないか？まずはご相談ください。

 

備考

令和４年 12月５日から営業開始。 
農園などの農作業の手伝いも請け負います。チラシ・販促物・印刷物作成もで

きます。

 ホームページ
 情報更新日 令和５年３月 14日



生活支援サービス情報（困りごと支援） 

下田圏域 No.８ 

 

 事業所名 空き家管理　影武者

 住所 三条市（下田圏域内）

 電話番号 090-4679-2768　（受付時間　午前９時～午後５時）
 サービス 

内容

ごみ出し支援 内服の支援 ○ 除雪の支援
 電球等の交換 灯油入れ ○ その他
 

具体の内容

l 草刈り 
l 除雪・屋根の雪下ろし作業 
l 空き家管理

 

料金等

庭、畑、休耕地の草刈り作業　１時間 2,000円 
住居周りの除雪作業　１時間 3,500円 
屋根の雪下ろし作業　１時間 15,000円（２人で作業） 
空き家管理 
屋外のみ　月 7,000円 
（防犯確認、郵便受け確認と転送、草刈りなど） 
屋内のみ　月 6,000円 
（全室換気、通水、簡易清掃、雨漏り・カビ目視確認、防犯確認など） 
　屋外、屋内ともに管理　内容により月 10,000円～16,000円

 対象者 どなたでも可

 提供地区 三条市内全域（要相談）

 提供時間 基本的には午前９時～午後５時（要相談）

 

ＰＲ 
ポイント

お気軽にご相談ください。 
空き家管理については、お得なお試しプランもあります。

 
備考

下田地区で活動していた元地域おこし協力隊が起業した在宅管理サービス 
メールでの問合せ：sanjo.kagemusya@gmail.com

 ホームページ
 情報更新日 令和７年１月 15日



生活支援サービス情報（困りごと支援） 

 No.９ 
 事業所名 あんしんコンシェルジュ

 住所 北海道札幌市中央区南 17条西 11-1-18-103
 電話番号 090-2328-2898　（受付時間　24時間可）
 サービス 

内容

ごみ出し支援 ○ 内服の支援 ○ 除雪の支援
 ○ 電球等の交換 灯油入れ ○ その他
 

具体の内容

l 以下のようなお困りごとに対応します。 
（例）除雪業者の手配 
（例）内服の支援や電球等の交換を行う業者等の手配 
（例）病院や美容院の予約代行 
（例）ご自宅のメンテナンス業者の紹介 
（例）地域コミュニティやイベントのご紹介 
（例）自治体の行政手続きのご案内 
（例）近所の美味しい飲食店のご紹介 
（例）近所の病院のご紹介 

l お客様ご希望の毎週決まった曜日・お時間に弊社からお電話をします。 
l お客様の生活状況を丁寧にヒアリングし、ほしい物、お弁当の発注、体調

の変化、お困りごと・お悩み事など生活状況についてヒアリングをして生

活のサポートを行います。ヒアリングした内容を基に、お弁当の手配など

を弊社が代行します。

 
料金等

週１回プラン　月 2,900円（税込）（電話回数が週１回） 
週２回プラン　月 4,900円（税込）（電話回数が週２回）

 対象者 どなたでも可

 提供地区 全国

 提供時間 午前９時～午後７時

 

ＰＲ 
ポイント

l お買い物や食事の宅配、日常のちょっとしたお困りごとまで、電話一本で

サポートします。 
l ご家族には見守りサービスで報告します。

 備考
 ホームページ http://anshin-concierge.com/
 情報更新日 令和７年３月５日

http://anshin-concierge.com/

