
 

 
 木々の緑も濃くなり、さわやかな風が心地よく外遊びが楽しい季節になりました。子ども達は、園

庭で草花を摘んだり、ダンゴムシ探しに夢中になったり、お散歩に出かけたりとクラス単位で又は一人

一人思い思いに好きな遊びを楽しんでいます。伸び伸びと遊ぶ中で、自分でやりたい遊びを見つけたり

選んだりすることは、自分で考えて行動する力を育みます。どの子も好きな遊びを見つけ楽しんで遊べ

るよう、また、爽やかな季節の自然に触れて五感を働かせ豊かな感性が育まれるよう、遊びの環境を十

分に整え保育していきたいと思います。 

これから梅雨の季節になります。この時期は気温の変化が著しく体調も崩れがちです。体調を崩さ

ないよう健康管理に注意していきましょう。 

  

 

 

 

 

 

   

  

                                                                               

 

                                                                

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

令和 7 年 ６月     

三条市立裏館保育所 

所長  熊倉 真由美 

TEL 47-6566 

FAX 35-3056 

６月２６日(木) 
ぶどう組お好みメニュー 
『お好み献立』も普段と同じように、

３歳以上児は白ご飯(お弁当)の用意をお
願いします。 
【メニュー】ハヤシライス 

グリーンサラダ・果物 
【おやつ】 
未満児のみ 午前：飲むヨーグルト 

午後：プリン風ゼリー 

 

★９日(月) 園外活動(りんご組) 
  りんご組がバスに乗って保内公園に出掛け、たく
さん体を動かして遊んできます。雨の場合はソレイ
ユ三条に行って楽しみます。 
※給食は普段どおり保育所で食べます。 

★１１日(水) 歯科健診(９：３０～) 
  青葉デンタルクリニックの先生より診ていただき
ます。朝、歯を磨いて登所しましょう。虫歯があっ
た場合は早めに受診しましょう。 

★17 日(火)・18 日(水) 食育講座(めろん組) 
  調理実習と栄養士による講話・会食です。この日
の給食には、めろん組親子が実習の中で切った野菜
が入ります。※眠育講座も同日に行います。 
(17 日カレーライス、18 日ハヤシライス) 

★26 日(木) 年中児発達参観①(ぶどう組) 
  案内をお配りした家庭のお子さんが対象です。ぶ
どう組の集団遊びを保護者の方と発達応援チーム
(臨床心理士、保健師、保育士)が参観し、お子さん
の成長した姿やさらに伸ばしていきたい力を確認す
ることで成長に合わせた関わりについて共通理解を
していきます。 

お知らせとお願い 

メール〈urakin@city.sanjo.niigata.jp〉 

今月の目標 

・梅雨期の自然に触れて遊び、生き物や植物を

かわいがりましょう。 

・食事の前にはきれいに手を洗いましょう。 

 

 

６月の予定 

 
７/４(金)七夕祖父母招待会(めろん・ぶどう・りんご組) 
７/18(金)プール開き 
７/24(木)夏祭り 
７/25(金)一年生招待会 
※詳細につきましては、後日お知らせいたします。 

 
２日(月)～ 
６日(金) 

９日(月)  園外活動(りんご組) 
１０日(火)  映写会(火災について) 
１１日(水)  歯科健診９：３０～ 

(青葉デンタルクリニック) 
１２日(木) 
１３日(金) 
１６日(月)～ 
２０日(金) 

１７日(火) 
１８日(水)   
２４日(火)  避難訓練             
２６日(木)  年中児発達参観① 
２７日(金)  布団持ち帰り 

発育測定 

誕生会ウィーク 

個人懇談会(３歳以上児) 

食育講座(めろん組) 

だらだら食べる 
遊びながらおやつを食べたり、食後に

歯磨きをしなかったりすると、口の中に
汚れが長時間たまり、虫歯を招きます。
飴やキャラメルなど、長い間口の中に入
れたままになるお菓子も要注意です。 

おやつの時間を決める 
保育所でおやつを食べているため、基

本的には不要ですが、お家でおやつの時
間を設ける際は時間を決めて、しっかり
区切りましょう。甘いものを食べても、
その後しっかり歯を磨けば安心です。 

やわらかいものばかり食べる 
唾液には、口の中をきれいにして歯を

守る働きがありますが、やわらかいもの
はそれほどかまないので、唾液があまり
出ません。また、歯にこびりつきやすく
虫歯を招きます。 

よくかんで食べる 
よくかむと、唾液がよく出ます。「よく

かもうね」という声を掛けるだけでなく、
野菜類や海藻類、きのこ類など、かみご
たえのある食材を子どもの様子に合わせ
て取り入れていきましょう。 

虫歯 は食べ方で防ぐ！？ 


