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令和７年６月 
三条市立塚野目保育所 
所長 涌井 美和 
TEL・FAX 32-4322 
メールアドレス tukakin@city.sanjo.niigata.jp 

 

行事予定 

２日(月) 諸費袋配布日 

４日(水) 歯科検診(ふるかわ歯科医院９:３０～) 

７日(土) 運動会（めろん組、れもん組、りんご組） 

10 日(火)  食育巡回指導（めろん組） 

12 日(木)  身体測定 

13 日(金)  身体測定 

16 日（月）～19 日（木）めろん組個人懇談会 

19 日（木）～24 日（火）りんご組個人懇願会 

24 日（火）～27 日（金）れもん組個人懇談会 

20 日（金） 自然体験活動２回目（めろん組） 

26 日（木） めろん組食育講座・講話及び試食会、 

眠育講話 

※この他、映写会、避難訓練を予定しています。 

 

 少しずつ気温が上がり、汗ばむ日も出てきました。心地よく晴れた日は園庭に出て遊具やままごと、虫探しに

夢中になったり、クラスで散歩に出かけたりして戸外の空気に触れ楽しんでいます。また、３歳以上児クラスの

子ども達は運動会に向けての取り組みの中で、仲間を応援したり自分なりに頑張ったりしながら張り切っている

姿が見られます。一人一人の頑張りを認め、次への意欲につなげていきたいと思います。 

もうすぐ梅雨入りです。健康に過ごせるよう手洗いやうがいをしっかりし、気持ち良くすごせるよう働きかけ

ていきたいと思います。 

  

 
 

★４日（水）歯科検診  
 ９時 30 分から、ふるかわ歯科医院医師による歯科検診

を実施します。歯磨きをして登所しましょう。体調に気を

つけて、お休みしないようにしましょう。 

※お休みした場合は後日、ふるかわ歯科医院に受診してい

ただきますので、御了承ください。 

★７日（土）令和７年度運動会（厚生会館） 
３歳以上児クラスが参加します。未満児クラスは、９日

（月）に保育所で運動会ごっこを楽しみたいと思います。 

★10 日（火）食育巡回指導（めろん組） 

 食育推進室職員より、食べ物の働きや箸の持ち方につ

いて教えていただきます。 

★貸し出し図書について（3 歳児・4 歳児・5 歳児） 

 毎週木曜日貸し出し、翌週月曜日の返却となります。

子ども達が好きな絵本を選び持ち帰りますので御家庭で

一緒にお楽しみください。12 日から貸し出しを始めま

す。詳細については後日お知らせいたします。 
★20 日(金)めろん組自然体験活動 
子ども達が五感を十分に働かせ、自然を思い切り楽しむ

ことを目的に、年長児が自然体験活動に参加します。バス
に乗り三燕みどりの森公園に行きます。 
★26 日（木）めろん組食育講座・眠育講話 
 調理体験を通して食事に関心を高める機会とし食育講座
を計画しました。あわせて三条市で取り組んでいる「眠育」
についての講演会も実施します。詳細につきましては、配
布したお手紙を御確認ください。 
★個人懇談会について（めろん組、れもん組、りんご組） 

 保育所でのお子さんの様子をお伝えしたり、御家庭での
様子をお聞きしたりしたいと思います。短い時間ではあり
ますがよろしくお願いいたします。 

 

 

    ≪お好み献立６月 20 日（金）≫ 
れもん組のリクエストメニューです。 

＊ポークカレー ＊フライドポテト＊フレンチサラダ 

 

（午後のおやつ）＊アイス(５歳児から２歳児) 

        ＊ヨーグルト(１歳児) 

※りんご組、れもん組、めろん組はご飯と箸、コップ

を御用意ください。 

 ～７月の予定～ 
２日（水）れもん組保育参観と試食会 

及び家庭教育講座(眠育講話)  
４日（金）井栗小学校わかふじフェスタ（めろん組） 
７日（月）七夕お楽しみ会 

10 日（木）プール開き 
 

◎衣替えの季節になりました 
りんご組れもん組めろん組の保護者の皆様に配布い

たしました「戸外遊びについて」のおたよりにも記載し
ておりますが、６月６日(金)に着替え袋を持ち帰りま
す。その際に中身の確認もお願いします。汗をかいたり、
戸外遊びで汚れたりした時に着替えますので、いつもよ
り多めに御用意いただきたいと思います。もも組、いち
ご組、さくらんぼ組は、引き出しの中身を御確認くださ
い。持ち物には、必ず記名をお願いします。 

◎掛け布団の持ち帰りについて 

持ち帰りの日が決まりましたらHoic でお知らせいた
します。持ち帰りましたらしばらくの間、御家庭での保
管をお願いします。 

 

 

保育目標 

＊友達と力を合わせて、運動会を楽しみましょう。 

＊梅雨期の健康に留意し、気持ちよく過ごしましょう。 

給食目標   

＊食事の前に手洗い・うがいをしましょう。 

今月の歌 「あめふりくまのこ」「かたつむり」 

６月 なかよし 
 

6 月 

お知らせ 


