
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 8年９月 
三条市立塚野目保育所 
所長 涌井 美和 
TEL・FAX 32-4322 
メールアドレス ｔｕｋａｋｉｎ@city.sanjo.niigata.jp 

 

保育目標  
＊季節の移り変わりに気づき、自然に触れて遊び
ましょう。 

＊思い切り体を動かしていろいろな遊びを楽しみ
ましょう。 

給食目標  
*ご飯とおかずを交互によく噛んで食べましょう。 
今月の歌  
「とんぼのめがね」「どんぐりころころ」🎵  

 
         

         

  

         

 

 

1日（火） 諸費袋配布  

10日（木)  おじいちゃん・おばあちゃん 

ふれあいデー 

（めろん組・れもん組・りんご組） 

16日（水） 身体測定 

17日（木） 身体測定 

18日（金） りんご組保育参観と試食会及び 

家庭教育講座（眠育講話）  
30日（水） ふじの木こども園との交流（めろん組） 

※この他、避難訓練、映写会を予定しています。 

 

田んぼの稲穂が大きく実り、とんぼの姿もちらほら見られるようになってきました。園庭の草むらに虫を見

つけ、虫かごに入れて観察したり、お世話について話し合ったりしている子ども達です。子ども達の興味関心

を大切にしながら、探求心を育んでいきたいと思います。また、夏の間はプール活動を楽しみ、その中で着替

えが上手になったり、水の中で自分なりに色々な動きに挑戦したりする姿も見られました。頑張ってできるよ

うになった経験を次につなげていきたいと思います。 

まだまだ暑い日が続きそうです。栄養と睡眠をしっかりとりながら、体調に気をつけて過ごしましょう。 

 
 

 

★10 日(木)おじいちゃんおばあちゃんふれあいデー 

めろん組・れもん組・りんご組の祖父母様を御招

待します。お孫さんのかわいらしい姿を見ていただ

き、一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

＊詳細についてはお手紙を御覧ください。 

 

★18 日(金)りんご組保育参観と試食会及び 

家庭教育講座(眠育講話) 

保護者の方に睡眠の大切さについての動画を見

ていただきます。その後、普段の活動の様子を見た

り、親子で触れ合い遊びを楽しんだりします。 

 

★30 日（水）ふじの木こども園との交流（めろん組） 

 ふじの木こども園の年長さんが塚野目保育所へ

来て、自己紹介をしたり、ゲームをしたりして楽し

みます。同年齢の仲間がいることを知り就学への期

待へつなげていきます。 

 
～10 月の予定～ 

 
・１日（木） 秋の遠足  
・6日（火） ５歳児健診 

（一次健診 年中児発達参観） 
・８日（木） 総合避難訓練 
・14日（水）保内保育所との交流（めろん組） 
・15日（木）～28日（水）睡眠調査（３歳以上児） 
・1５日（木）医師による健康診断 
・23日（金）ふじの木こども園・保内保育所 

保保交流ミニ運動会（めろん組） 
※サンファーム三条にバスで行きます。 

 
    
 

～交通事故に気をつけましょう～ 

事故を未然に防ぐためにも、お子様を車で送迎され

る際にはチャイルドシートを使用し、安全な乗車環境

を確保しましょう。 

また、駐車場から保育所までの間は、お子様と手を

つなぎ、飛び出しのないよう引き続き御協力をお願い

いたします。 

 

９月 なかよし 
 

９月 25日（金） 
《十五夜お楽しみ献立》 

 
【メニュー】お月見つくね  

きゅうりのゆかりあえ さつま汁 

【おやつ】 お月見ゼリー、せんべい 

      りんごジュース、せんべい（１歳児） 

⭐今年の十五夜は９月 25日です。そして、満月 

が綺麗に見えるのは９月 27日。親子で夜空を眺 

めてみるのもいいですね！ 

  

 

おしらせ 
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