
 

 

☆５日（水） もも組保育参加 

 日頃の保育所での生活や保育士との関わりを見て

いただいたり、触れ合い遊びを一緒に楽しんでいた

だいたりしたいと思います。 

☆10日（月）～14日（金） 個人懇談会（めろん組） 

 就学に向けて保育所でのお子さんの様子をお伝え

したり、御家庭での様子をお聞きしたりしたいと思

います。 

☆19日(水) いちご組保育参加 

 日頃の保育所での生活や保育士との関わりを見て

いただきます。また、遊戯室での触れ合い遊びを一

緒に楽しんでいただきたいと思います。 

 

  

 

 

 

  急な寒さの到来で朝夕は一層冷え込むようになってきました。11月 7日は立冬です。少しずつ冬に近づい

ていることを感じます。室内での活動が増えてきましたが、年齢ごとに色々な運動遊びや制作、ごっこ遊び等、

楽しく経験できるように環境を工夫し、充実した活動につなげていきたいと思います。 

 頑張って挑戦したらできた！もっとやってみたい！という気持ちを大切にし、子ども達が意欲を持って活動

に参加できるよう、また、友達同士の関わりがより深まるよう接していきたいと思います。  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                        

                                            

 

 

 

 

 

 

    

           

令和 7 年 11 月 
三条市立塚野目保育所 
所長 涌井美和 
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◎保育目標   

＊秋の自然に触れ、季節の移り変わりを感じましょう。 

 ＊遊びを通して友達との関わりをたくさん持ちましょう。 

◎給食目標   

＊落ち着いてよくかんで食べましょう。 

◎今月の歌 「大きなくりの木の下で」 

「やきいもグーチーパー」🎵 

≪12月の主な予定≫ 

6日（土）発表会（3・4・５歳児） 
10日（水）歯科検診９時 15分～ 
24日（水）クリスマスパーティー 

４日 (火) 諸費袋配布 

５日 (水) もも組保育参加 

10日 (月)～14日(金) 

      個人懇談会（めろん組） 

18日 (火) 身体測定 

19日 (水) 身体測定 

19日 (水) いちご組保育参加 

26日 (水) 尿検査回収（れもん組のみ） 

      ※前日に容器を配布します。 

      ※予備日 27日(木) 

 ※その他、映写会、避難訓練を予定しています。 

 

～かぜに負けないからだを～ 

気温が下がり乾燥してくるとインフルエンザや

その他いろいろなかぜをひくお子さんが増えてき

ます。手洗いやうがいを行い、しっかり食べてたっ

ぷり睡眠をとるなど規則正しい生活を心がけ元気

に過ごしましょう！ 

 
11 月 10 日（月）～11 月 14 日（金）の間、め

ろん組が保育所の行き帰りにはっぴを着用し、御家庭

や地域の方に「火の用心」を呼びかけます。寒くなり、

暖房を使う時期になりました。使用前に暖房機器の安

全を確認し、ほこりがついていたら、みんなで掃除を

するのもいいですね。(めろん組へ詳細は後日お知ら

せします) 

 

11月なかよし 
 

 

 

七五三は、子どものすこやかな成長と健康を祝う日

です。地域によって違いはありますが、男の子は

3歳と 5歳、女の子は 3歳と 7歳です。千歳飴は、

江戸時代に飴屋さんが考えたもので、「長生きで

きますように」という願いを込めて細長く作られ

ています。 

 保育所でも年齢に合わせてお祝いをしたいと思

います。 

〈11月 14日（金） 七五三特別献立〉 

・びっ栗おにぎり・鶏肉のたつた揚げ 

・香りあえ・お祝いすまし 

※３歳以上児は、ご飯はいりません。 

箸とコップの準備をお願いいたします。 

〈午後のおやつ〉 

・牛乳・りんごちゃん蒸しパン 

 

おしらせ 

寒くなりコートやジャンパーを着る機会が増えまし

た。掛けやすいようにかけ紐をつけてください。よろ

しくお願いします。 

 

 

※11 月から宮島里沙保育士が１歳児の担任になりま

す。よろしくお願いします。 

☆秋の火災予防運動について 


