
 

☆7日（火）総合避難訓練 

消防署の方に来ていただき、火災を想定した避難訓練を

実施します。日頃、訓練していることを確認し、消防士さ

んのお話を聞いたり消防車を見せてもらったりする予定

です。 

☆14日（火）保内保育所交流会（めろん組） 
 バスに乗って保内保育所に行きます。学校は異なります

が同年齢の仲間がいることを知り就学への期待へつなげ

ていきます。自己紹介をしたり、ゲームをしたりして楽し

みたいと思います。 

☆16日（木）医師による健康診断（全児） 
三条こどもクリニック小児科医師の診察を受けます。健

康診断は全児が同じ日に受けます。体調不良を除きできる
だけ、お休みしないようお願いします。なお、お休みされ
た場合は、後日、三条こどもクリニックを受診していただ
きますので御了承ください。衣服、下着、くつしたなどの
記名の確認をお願いします。 

☆９日（木）～22日（水）睡眠調査 

（りんご組れもん組めろん組） 
 子ども達の日々の睡眠の様子を振り返る機会としてい

ただき、２週間の調査を実施しますので御協力をお願いい

たします。 

☆23日（木）保保交流ミニ運動会（めろん組） 
 同じ学校に入学する子や同年齢の子と触れ合うことで

就学に向けての期待が持てるよう、サンファーム三条で保

内保育所、ふじの木保育園の年長児とミニ運動会を楽しみ

ます。 

 

 

  

 

 

  

  

 

        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

令和 7 年 10 月 
三条市立塚野目保育所 
所 長 涌井 美和 
TEL・FAX 32-4322 
メールアドレス：tukakin@city.sanjo.niigata.jp 

 

保育目標  
＊友達と一緒に色々な運動遊びを楽しみましょう。 

 ＊秋の自然に触れ、戸外で思いきり遊びましょう。 
給食目標  
＊色々な食品に慣れ、苦手なものでも食べてみましょう。 
＊手洗い、うがいをていねいにしましょう。 

今月の歌  
「どんぐりころころ」「山の音楽家」🎵 

行事予定 

～１１月の予定～ 
・５日(水)もも組保育参加 
・10日(月)～14日(金)めろん組個人懇談会 
・19日(水) いちご組保育参加 

※詳細は後日お知らせします。 
・26日(水)尿検査（れもん組） 
   

 

１日(水) 諸費袋配布 

７日(火) 総合避難訓練 10時～ 

９日(木)～22日(水)  

睡眠調査（りんご組れもん組めろん組） 

10日(金) 布団・内履き持ち帰り 

14日(火) 保内保育所交流会（めろん組） 

16日(木) 健康診断 13時半～（全児） 

17日(金)  秋のコンサート 

20日(月)  令和７年度公立保育所入所集中受付日 

20日(月)  身体測定 

21日(火)  身体測定 

23日(木) 保保交流ミニ運動会（めろん組） 

24日(金) 食育巡回指導(めろん組) 

※その他、映写会を予定しております。 

 

 過ごしやすい時期になり、戸外に出ると虫探しや砂場遊びに夢中の子ども達です。色々と工夫しながら友達や

保育士と一緒になって砂場でのごちそう作りを楽しんだり、図鑑を持って虫について調べたりと日々の遊びの中

から子ども達はさくさんのことを学び、吸収しています。今月も一人一人の成長に合わせた関わりを大切にし、

子ども達が目を輝かせて活動できるよう保育していきたいと思います。 

 

《十五夜特別献立》10月 6日(月) 

メニュー：夜空のごはん   お月見つくね 

       きゅうりの浅漬 はるさめスープ 

おやつ：お月見ゼリー(２歳以上)ヨーグルト(１歳児) 

     せんべい 

※めろん組、れもん組、りんご組は箸とコップを 

持ってきてください。ご飯はいりません。 

 
 
☆年長児の午睡について 
布団での午睡は９月で終了しますので、10月10日(金)
に布団を持ち帰ります。１０月からは、保育室で体を休
める時間（15分程度）を設け、就学に向け生活リズム
が整うように過ごしていきたいと思います。御家庭でも
お子さんの睡眠時間に御配慮いただきたいと思います。 

☆３、４歳児の午睡用具について 
毛布と掛布団の使用につきましては、気候をみて改めて
用意のお願いをさせていただきます。 
※もも組といちご組は、掛布団はいりません。 

 

なかよし 

＜Hoicでの欠席連絡についてのお願い＞ 

 Hoic で欠席連絡をされる際に、お子さんの様子を

把握したいので、お子さんの症状や受診した場合は

医療機関もお知らせください。御理解御協力よろしく

お願いします。 


