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２ ２週間の週予定 
(1) 第１週の週予定 

今週のねらい：学校は楽しいと感じる。   

学校にはたくさんの先生や友達がいることに気付く。 

自分の教室、ロッカー、机などの場所・使い方が分かる。 

 入学１日目 入学２日目 入学３日目 入学４日目 入学５日目 

朝活動 

8:15～8:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

（保護者と登校） 

ランドセルなどの道具をしまう・連絡帳を出すなど（少しずつできることを増

やす・片付けの時間が短くなってきたら、読み聞かせなどを行う） 

朝の会 

8:30～8:45 

朝の会（担任の司会による） 

・朝の挨拶  ･楽しい歌  ・健康観察 など  

１ 

8:45～9:30 

【なかよしタイム】 

たのしくあそぼう 

 

<生活> 

【なかよしタイム】 

たのしくあそぼう 

よろしくね先生 

<生活> 

【なかよしタイム】 

たのしくあそぼう 

よろしくねみんな 

<生活> 

 

【なかよしタイム】 

たのしくあそぼう

よろしくねみんな 

<生活> 

２ 

9:35～10:20 

入学式 

 

[学校行事] 

あいさつ・片付け・ト

イレの使い方 

下校準備  <生活> 

よろしくね 

自分の名前（画用紙

にパスで） <国語> 

すきなものいっ

ぱい P4～6 

<図工> 

発育測定 

 

[学校行事] 

３ 

10:40～11:25 

1 年生スタート 

呼名 

担任紹介等 

<学級活動> 

町内子供会 

（町内子供会の

計画による） 

[学校行事]  

がっこうのいき

かえり 

あんぜん（P122・123）   

<生活> 

さあ はじめよ

う   

 

<国語> 

えんぴつをつか

うときにたしか

めよう  

<国語> 

４ 

11:30～12:15 

写真撮影等 集団下校 

（集団下校で自

分の帰宅場所に

帰る） 

 

給食準備 

（給食道具の運搬・片付けなどは、高学年に手伝ってもらって一緒に

する。次第に自分たちでできるようにする） 

給食 

12:15～13:00 

保護者と下校 楽しく給食を食べる。片付けの方法を知る。 

体育館等で楽しく遊ぶ。 

清掃の方法を少しずつ覚える。 昼休み・清掃 

13:00～14:00 

５ 

14:00～14:45 

下校準備、帰りの会 

下校グループで整列 

14:45～   下校指導 

 

＊体育館で行う。終わったらいろいろな所を探検しながら教室に帰る 
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(2) 第１週の指導の留意点 

ア 学習活動における留意点 

(ｱ) 一人一人の理解に努め、声かけを多くし、安心できる雰囲気作り

に努める。子供たちの意欲を喚起し、理解しやすい言葉遣いをした

り視覚的支援を取り入れたりして働きかけを工夫する。この時期の

子供たちは「勉強」をしたいという意欲に満ちている。その意欲を

大切にし、教科書を使う活動も取り入れる。 

(ｲ) 第１週で指導する小学校の新しいルールは最小限とし、学校に入

学した喜びを大切に育てるようにする。 

 

イ 養護教諭等とのトイレ指導、他職員との下校指導、６年生による給食

の運搬・片付けの手伝いなど、いろいろな職員や子供たちの協力を得な

がら指導にあたる。 

 

ウ １年生は、本来５校時まで学習することが多いが、この週の４校時は

給食準備、５校時は下校準備、帰りの会として教科時数には入れず、欠

課時数として扱う。ただし、学校規模によって、それぞれ１時間必要が

ない場合は各校で工夫する。 
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(3) 第２週の週予定 

今週のねらい：学校は楽しいと感じる。 

学校にはいろいろな人がいることに気付く。 

学校のいろいろな場所、約束が分かる。 

 入学６日目 入学７日目 入学８日目 入学９日目 入学 10 日目 

朝活動 

8:15～8:30 

ランドセルなどの道具をしまう・連絡帳を出す 

（片付けの時間が短くなってきたら、読み聞かせなどを行う） 

朝の会 

8:30～8:45 

朝の会（担任と一緒に日直が司会をする） 

・朝の挨拶  ･楽しい歌  ・健康観察 など  

１ 

8:45～9:30 

【なかよしタイム】 

なかよくあそぼう 

        

<生活> 

【なかよしタイム】 

なかよくあそぼう

先生や 1 年生と名刺

交換      <生活> 

【なかよしタイム】 

なかよくあそぼう 

２年生よろしくね 

<生活> 

【なかよしタイム】 

２年生とがっこ

うたんけん 

<生活> 

１年生を迎える

会 

 

[児童会行事] 

２ 

9:35～10:20 

よろしくね 

えんぴつでめいしづ 

くり    <国語> 

がっこうたんけ

ん 

<生活> 

ひととつながる

ことば 

<国語> 

がっこうたんけ

ん 

<生活> 

たんけん、ここは

どこ？10までのか

ず    <算数> 

３ 

10:40～11:25 

かきたいもの 

なあに    

<図工> 

着替え・並び方 

1 年生を迎える

会の練習 <体育> 

1 年生を迎える

会の練習      

<体育> 

1 年生を迎える

会の練習     

 <体育> 

たんけん、ここは

どこ？ほんがたく

さん    <国語> 

４ 

11:30～12:15 

たんけん、ここ

はどこ？かずを

かぞえよう<算数> 

ど ち ら が お お

い？ 

<算数> 

ど ち ら が お お

い？  

<算数> 

たんけん、ここは

どこ？うたってな

かよし  <音楽> 

がっこうだいす

き 

<道徳> 

給食準備をする（みんなで協力して準備する。） 

給食 

12:15～13:00 

グループで楽しく給食を食べる。  食べ方のマナーを知る。 協力して片付ける。 

＊担任はグループで一緒に食べ、子供たちと話をしたり、食べ方の指導をしたりする。 

昼休み・

清掃 

13:00～14:00 

体育館等で楽しく遊ぶ。 

（学級全体で遊んだり、高学年と一緒に遊んだりする。） 

高学年の協力を得ながら、清掃の方法を少しずつ覚える。 

５ 

14:00～14:45 

下校準備、帰りの会、下校グループ作り 

＊あんぜんのページ（P122、123）を使って繰り返し指導する。 

14:45～ 下校指導 （平常授業が始まるので、下校指導ができる職員が減ってくる。１年生の下校グループ内の役割等を

決め、責任を持ち、児童だけで帰ることができるようにする。担任は地区ごとの下校の様子を観察し、必要な指導を

行う。） 
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(4)  第２週の指導の留意点 

ア 学習については、第１週の留意点と同様に工夫しながら進める。自己

紹介、名刺作り、学校探検等子供たちが意欲をもって取り組みつつ、学

校や１年生の友達、他学年の子供たちに慣れていくようにする。 

 

イ 第２週は給食指導や下校指導に携われる職員が少なくなるが、自分た

ちでできるように少しずつ役割分担をし、３～４週では手伝いが全くな

くてもできるようにする。 

 

ウ 「１年生を迎える会」については、「なかよし」の延長で全校児童と仲

良くなる時間ととらえ、出し物がある場合は歌やダンスなどを工夫する。 

 

エ  緊張感が少なくなり、学校や友達に慣れてくると共に、疲れや登校し

ぶりが出てきがちな頃である。担任は、個々の児童の表情や活動の姿を

十分に観察し、必要がある場合は保護者、養護教諭、前幼児施設と連絡

を取り迅速に、丁寧に対応していく。 

 

(5) 第３週～６月までの学習活動の留意点 

ア 児童の心の安定や学校生活への適応・興味・関心等を考慮し、なかよ

し・生活・教科学習について次のように配分し、徐々に教科学習を多く

していく。また、次第に教科の特性や 45 分の学習時間が分かるように

し、通常の小学校生活に近付ける。 

     【入学から６月までのおおよその学習内容の変化】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 入学後 2 日頃 ４月第２週まで ４月第３～４週 ５月以降 

朝活動 朝活動 朝活動 朝活動 朝活動 

１ なかよし（合科） 

(１日２時間程度) 

各教科学習を含む 

なかよし（合科） 

（１日４．５時間） 

各教科学習を含む 

生活 

（１日１時間） 

生活（週３時間） 

教科学習 

２ 教科学習 

３ 下校準備 

４  

給食準備・下

校準備 ５ 
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イ ここでは、入学後２週間を「なかよし」としたが、４月中を「なかよ

し」とする、６月までの生活を「なかよし」とするなど柔軟に取り組む

ことも可能である。また、子供たちの状況を見ながら、随所で「なかよ

しタイム」を取り入れていく方法も考えられる（例：ゴールデンウィー

ク明け、夏休み明けなど）。 

 

(6) ６月以降の学習活動の留意点 

６月以降の全体計画についても、本カリキュラムの趣旨や学習指導要領

の学校段階間の接続の観点等を重視し、各学校で計画を立てて取り組んで

ほしい。 

 

(7) ２週間の教科別単元・題材等一覧表 

週 日 生活 国語 算数 音楽 図工 体育 道徳 特別活動
合計
時数

一
日
目

入学式(1)
1年生
スタート
(1)

2

二
日
目

なかよし
(1)
あいさつ
(1)

町内子ど
も会

(1)

3

三
日
目

なかよし
(1)
がっこうのいき

かえり(1)

よろしく
ね
　
(1)

給食準備

(1)

4

四
日
目

なかよし

 
(1)

さあ　は
じめよう
　
(1)

すきなも
のいっぱ
い
(1)

給食準備

(1)

4

五
日
目

なかよし

　
(1)

えんぴつ
をつかう
とき
(1)

発育測定
(1)
給食準備
(1)

4

六
日
目

なかよし

　
(1)

よろしく
ね
　
(1)

かずをか
ぞえよう
　
(1)

かきたい
ものなあ
に
(1)

4

七
日
目

なかよし
(1)
がっこうたんけ

ん(1)

どちらが
おおい？
　
(1)

1年生を
迎える会
の練習
(1)

4

八
日
目

なかよし

(1)

ひととつ
ながるこ
とば
(1)

どちらが
おおい？
　
(1)

1年生を
迎える会
の練習
(1)

4

九
日
目

なかよし
(1)
がっこうたんけ

ん(1)

うたって
なかよし
　
(1)

1年生を
迎える会
の練習
(1)

4

十
日
目

ほんがた
くさん
 
(1)

10までの
かず

(1)

がっこう
だいすき
　
(1)

一年生を
迎える会
　
(1)

4

12 6 4 1 2 3 1 8 37

第
一
週

第
二
週

合計
時数


