［お名前　　　　　　　　　　　　ちゃん］
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記入日：　　　　　年　　月　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（生後　　　　月　　　日）

１日の過ごし方　　　　　　　　　　　　　　   
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                       　　　　　　　
栄養　　　　　　　　　　　　排泄
　　母　乳：１日　　　　　回　　　　

　　ミルク：１回  　　　　ml　　　　　
　　　　　　１日 　　　   回

　　飲む時の様子　　　　　　　　　　
　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　ちゃんのご機嫌いかが？
機嫌が良い時　　　　　　　　　　　　　　　　　機嫌が悪い時
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生後１か月頃の様子





授乳・睡眠・排泄等の時間を記録しましょう。





PM12時





PM6時





AM6時





PM0時





AM0時





排尿：１日　　　　　　回位


排便：１日に　　　　　回位


　　　色（　　　　　　　）


　　　性状（　　　　　　）





日頃気にかけていること・気をつけていることなど…











ひとことadvice


泣くことが多い時期です。お母さんが疲れすぎないように赤ちゃんと一緒に睡眠を取りながら休養を取りましょう。





生後３か月頃の様子





授乳・睡眠・排泄等の時間を記録しましょう。





PM6時





AM6時





PM0時





AM0時





PM12時





排尿：　１日　　　　　回位


排便：　　日に　　　  回位


　　　色（　　　　　　　）


　　　性状（　　　　　　）





日頃気にかけていること・気をつけていることなど…








ひとことadvice


赤ちゃんの目を見てたくさん話しかけましょう♪日中は起きて、夜は眠るという生活リズムを作り始めましょう！





生後７か月頃の様子





授乳・睡眠・排泄等の時間を記録しましょう。





AM6時





PM0時





AM0時





PM12時





PM6時





排尿：　１日　　　　　回位


排便：　　日に　　　  回位


　　　色（　　　　　　　）


　　　性状（　　　　　　）





日頃気にかけていること・気をつけていることなど…








ひとことadvice


離乳食が始まり、お母さんも忙しくなりますが、赤ちゃんの反応を楽しみながら過ごしましょう♪





生後10か月頃の様子





授乳・睡眠・排泄等の時間を記録しましょう。





PM6時





AM6時





PM0時





AM0時





PM12時





排尿：　１日　　　　　回位


排便：　　日に　　　  回位


　　　色（　　　　　　　）


　　　性状（　　　　　　）





日頃気にかけていること・気をつけていることなど…








ひとことadvice


赤ちゃんも遊んでもらうことを喜びます。たくさん話しかけて一緒に遊びましょう♪動く範囲が広がります。危険がないように目を離さないで！








