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メールアドレス sakakin@city.sanjo.niigata.jp 

 
梅雨に入り、じめじめむしむしした季節になりました。そんな重い雰囲気を吹き飛ばすかのように、遊

戯室からは元気な声が聞こえてきます。祖父母参観に向けてうさぎ組、きりん組、らいおん組が踊ったり

歌ったりしてにぎやかに楽しんでいます。みんなが作った七夕飾りや短冊を遊戯室やエントランスに飾り

ますのでぜひお子さんと一緒にご覧いただき、会話を楽しんでいただきたいと思います。   

さて、７月は水遊び、プール遊びが始まります。熱中症が心配なので、暑さ対策として日陰で遊ぶこと、

暑さ指数計を確認すること、水分補給をすること、休息も大切にすることなどを意識してまいります。水

に触れることは子どもたちに開放感を与え、感覚を刺激するので水を使った遊びは子どもにとって大切で

す。プール道具の準備や毎日の入力など、お手数をおかけしますが御協力をよろしくお願いいたします。 

  

 

 今月のねらい 

・友だちと関わりながら、い

ろいろな水遊びを楽しむ。 

・いろいろな食品を食べて

みようとする. 

 
 

令和８年度７月 

三条市立栄中央保育所 

所長 松尾 瑞穂 

ＴＥＬ ４５-０００５ 

ＦＡＸ ４５-０００６ 

 
★３日(金)は七夕祖父母参観です。らいおん組の祖父母の皆様に御参

加いただきます。子ども達の発表（らいおん組・きりん組・うさぎ

組）を見ていただいたり、ふれあい遊びをしたり、茶話会を設け楽

しみます。 

★９日(木)は、三条人権擁護委員協議会の方が来所され、プライベー

トゾーンやお互いを尊重することについてのお話を聞きます。 

★1５日(水)にプール開きを行い、子ども達が楽しみにしているプー

ル遊び、水遊びが始まります。準備等につきましては、お手紙をご

覧いただき６日(月)までに持ち物の用意をして持たせてください。

また、らいおん組はプール開きの前にプール掃除をします。 

★2７日(月)の「一年生招待日」は、幼保小交流活動の一環として、栄

中央小学校の１年生と年長児が交流します。小学校の話を聞いた

り、ゲームをしたりして楽しい時間を過ごしたいと思います。 

★２８日(火)、２９日(水)は職場体験で、栄中学校 2 年生が来所しま

す。 

★気温、湿度が上がり、本格的な夏を迎えます。保育所では、熱中症

対策をはじめ、健康管理には十分気を付けていきたいと思います。

御家庭でも早寝・早起き・朝ごはん等の基本的な生活リズムを整え

元気に一日を過ごせるよう御協力をお願いします。 

 

 

 

 

・6 日(木) 子ども夏まつり 

・２８日(金) プールじまい 

※お盆の 1３日(木)～15 日(土)

は希望保育になります。詳細は

改めてお知らせします。 

お知らせとお願い 

8月の予定 

 

 

《七夕特別献立》 

・とり天 ・お星様ツナサラダ 

・七夕そうめん汁 ・ゆかり 

〈おやつ〉・フルーチェ 

・せんべい 

 

 
 
 
 

 

プライベートゾー

ン教室（きりん組・

らいおん組） 


