
さわやかな風、青い空、外遊びには最適な季節となりました。 
入所して一か月がたち、朝の泣き声も少なくなり、園庭や遊戯室、ランチルームで楽しそうに遊ん

でる子どもたちです。好きな遊びを楽しむ中で、一人一人のお子さんが満足感や達成感を感じられる
ように保育したいと思っています。 
また、園庭や遊戯室などで、いろいろなクラスが一緒に遊び、子ども同士で声を掛け合ったり、き

ょうだいを見つけたりして過ごしています。お世話をしたり、されたりしながら異なる年齢の子ども
たちが関わり合うことで思いやりの心が育ってくれると嬉しいです。 
もうすぐ連休です。子どもたちも新年度の疲れが出やすい時期ですので、十分体を休めつつ、元気

に過ごすことができるよう、御家庭でも健康管理をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

≪端午の節句≫ 

子どもの無病息災を願う行事で、女の子は３月３日の「桃の節句」男の子は５月５日の 

「端午の節句」です。子ども達が作ったこいのぼりは、後日持ち帰ります。お楽しみに！  
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＊15 日（金）春の遠足です。りす・こぐま組は保育所園庭で遠足ごっこを楽しみ、うさぎ・きりん組は燕市

の東町公園、らいおん組は寺泊水族館へ行ってきます。詳細は案内をご覧ください。 

＊12 日(火)・13 日(水) ４/30 配布の諸費に関するお手紙をご確認の上、期間中に納入をお願いします。 

＊18 日(月)～らいおん組・きりん組・うさぎ組の『個人懇談会』を各クラスで行います。 

＊2５日(月)、2６日(火)の健康診断はなかじま医院の中嶋先生、２８日（木）の歯科検診はあおぞら歯科クリ

ニックの遠藤先生より診ていただきます。お休みの場合は後日受診をお願いしています。 

＊25 日(月)はキッズサッカー教室です。らいおん組が、新潟県サッカー協会の方から教えていただきます。 

＊１日(金)に着替え袋を持ち帰りますので、季節に合った服の入れ替えをお願いいたします。また、着替え袋

に汗拭きタオルも入れてください。 

＊外遊び用の帽子を持ち帰りましたら、洗って月曜日に持たせてください。毎週ではありませんが金曜日に持

ち帰ることがありますのでよろしくお願いいたします。 

 

メールアドレス sakakin@city.sanjo.niigata.jp 

 

 

今月のねらい 

・友達や保育士と一緒に好

きな遊びを楽しむ。 

・「いただきます」の挨拶を

する。 

令和８年度５月 

三条市立栄中央保育所 

所長 松尾 瑞穂 

ＴＥＬ ４５-０００５ 

ＦＡＸ ４５-０００６ 

 
「メニュー」から様々な情報が確認で
きます。 
＊「成長の記録」毎月計測した身長と体
重をご確認いただけます。 

＊「アンケート」行事等の参加確認をし
ます。配信があったら回答をお願い
します。 

＊「マニュアル」お時間のある時に見て
ください。新しい発見があるかも！ 

 

５日(金)  らいおん組保育参観・眠育講座 
11 日(木) こぐま組保育参観(15:00～) 
15 日(月)～17 日(水)  〃    懇談会 

16 日(火) 年中児発達参観（きりん組） 

24 日(水) らいおん組スポレク 

25 日(木) りす組保育参観(15:00～) 

29 日(月)～７/1(水) 〃 懇談会 

 

 

 

 

 

お知らせとお願い 

に 

 

 

 

  

 

 

6月の予定 

  

 
医師による健康診断（２5・２6 日） 

以上児個人懇談会 

 

5/21お好み献立 

 
・カレー ・マカロニサラダ 

・果物   ⭐おやつ⭐ 

     以上児：アイス 

    未満児：ヨーグルト 

 

らいおん組リクエストメニュー 

 うさぎ組保育参観と試食会

布団・ズック持ち帰り 


