
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

保育目標 
＊身近な秋の自然に親しみ、戸外でたくさん遊びましょう 

＊いろいろな食べものをよく噛んで食べましょう 

令和８年度 

三条市立嵐南保育所  

所長 佐藤 美佐恵 

電話・34-3213 FAX・34-3200 

メール＜rankin@city.sanjo.niigata.jp＞ 

 

 

 

なかよし 10 月 

１日(木)  歯科検診（9 時 30 分～） 
歯磨きを済ませ、遅れないように登所していただき 

ますよう御協力をお願いします。 
 

６日(火) 秋の遠足 
 配信済みの「秋の遠足のお知らせ」を御覧いただき 
準備をお願いします。 
 

15 日(木) 保育参加及び試食会(うさぎ組) 
眠育講話をお聞きいただいた後、お子さんと一緒に

体を動かしたり、ふれあい遊びをしたりします。 
その後試食会となります。 
 

27 日(火) 健康診断(13 時 30 分～) 
小児科医師の診察を受けます。できるだけお休みし

ないようにしましょう。衣服、肌着、靴下などの記名の
確認をお願いします 

 

29 日(木) 保保交流活動(らいおん組) 
きらきら保育園のお友達とミニ運動会をして交流し

ます。 ・時間 10:00～11:00(予定) 
・場所 ものづくり学校多目的ホール 

 

 

朝夕の風の涼しさを感じ、少しずつ秋の深まりを感じる季節となりました。戸外でも過ごし

やすくなり、子どもたちは、虫を見つけたり落ち葉に触れたりしながら、身近な秋を楽しんで

います。 

 「見つけた！」「やってみたい！」という子どもたちの気持ちは、遊びを広げる大きな力にな

ります。そんな一人ひとりの興味や発見を大切にしながら、子どもたちが、自分で考え、試し、

夢中になって遊べる環境作りを心掛けていきたいと思います。 

また体調を崩しやすい時期でもありますので、御家庭と体調の変化を共有しながら、子ども

たちが元気に秋を楽しめるよう体調管理にも気を付けていきたいと思います。 

 

１日(木) 歯科検診(9 時 30 分～) 

６日(火)  秋の遠足 

14 日(水) 自然体験活動(らいおん組・2 回目) 

15 日(木) 保育参加及び試食会(うさぎ組) 

     身体測定 

(こあら組・りす組・ひよこ組) 

16 日(金) 身体測定 

(らいおん組・ぱんだ組・うさぎ組) 

22 日(木)  総合避難訓練 

23 日(金) 誕生会 

27 日(火) 健康診断(13 時 30 分～) 

食育巡回指導 

(らいおん組・ぱんだ組) 

29 日(木) 保保交流活動(らいおん組) 

30 日(金) 布団持ち帰り 

 

 

 
☆10 月 13 日(火)～10 月 26 日(月)まで 

保育実習生 1 名の受け入れを予定しております。

よろしくお願いいたします。 
 
 
 

★５日(木)  幼保小交流活動(らいおん組) 

★10 日(火)  ふれあいデー(こあら組) 

★12 日(木)  ふれあいデー(りす組) 

★13 日(金)  七五三お祝い会(観劇会) 

★18 日(水)  尿検査(ぱんだ組) 

★19 日(木)   尿検査予備日(ぱんだ組) 


