
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育目標 
＊楽しい夏の遊びを思う存分楽しみましょう 

＊苦手な食べものでも少しずつ食べてみましょう 

令和８年度 

三条市立嵐南保育所  

所長 佐藤 美佐恵 

電話・34-3213 FAX・34-3200 

メール＜rankin@city.sanjo.niigata.jp＞ 

 

 

 

なかよし ８月 

★１日(火) えいごであそぼ 

      (らいおん組・ぱんだ組) 

★11 日(金) 祖父母招待日 

(らいおん組・ぱんだ組 

・うさぎ組) 

★16 日(水) 昔話や民話に親しもう 

【語りの会とびら】 

(らいおん組・ぱんだ組 

・うさぎ組) 

★18 日(金) 年中児発達参観 

★25 日(金) 桜木町さくらクラブ様との 

交流会      (らいおん組) 

★28 日(月) お月見会 

★29 日(火) 交通安全教室 

      (らいおん組・ぱんだ組) 

５日(水) 食育講座(らいおん組) 

お子さんと一緒に夏野菜のハヤシの野菜

を切ります。その後は食育講話を聞き、会食

をする予定です。詳細は先日配布したおた

よりを御覧ください。 

中旬頃 プールじまい 
 毎日の Hoic の入力をありがとうござい

ます。中旬頃で晴れの日にプールじまいを

する予定です。 

 

暑さの厳しい日が続いていますが、子どもたちは水遊びやプール遊びなど夏ならではの遊びを楽し

みながら、毎日元気に過ごしています。夢中になって遊ぶ中で、新しい発見や挑戦を重ね、思い思い

に遊びを広げています。 

さて、先日恒例の『嵐南夏まつり』を保育所のみんなで楽しみました。異年齢で関わりながら、年

上の子が年下の子を優しく気遣う姿や一緒に笑顔でやりとりを楽しむ姿がたくさん見られました。 

これからも異年齢での活動も積極的に取り入れながら、一人一人が安心して好きな遊びを楽しみ、

互いに育ち合える環境を大切にしていきたいと思います。 

 

５日(水)  食育講座(らいおん組) 

７日(金)   避難訓練 

上履き持ち帰り  

13 日(木)～15 日(土) お盆希望保育 

中旬頃   プールじまい 

18 日(火) 身体測定 

(らいおん組・ぱんだ組・うさぎ組) 

  19 日(水)  身体測定 

(こあら組・りす組・ひよこ組) 

21 日(金) 誕生会 

27 日(木) 食育巡回指導(うさぎ組) 

28 日(金) 布団持ち帰り 

熱中症に気をつけましょう 

梅雨の蒸し暑さが過ぎ、ジリジリと暑い夏本番がやって

きます。この時期、特に気をつけたいのが熱中症です。乳

幼児は体も小さく、自ら意思表示をして水分をとることが

難しいので、脱水症や熱中症にならないよう、周囲の大人

が気をつけましょう。熱中症は、炎天下だけでなく、湿度

の高い室内でも起こり得ます。通気性のよい服を着せ、こ

まめに水分を与え、外出時にはきちんと帽子をかぶらせる

などしましょう。体調の変化に気をつけ、暑い夏を健康に

乗り切りましょう！ 


