
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

保育目標 
＊春の戸外でたくさん遊びましょう 

＊保育士や友だちと一緒に、楽しい雰囲気の中で 

食事をしましょう 

 

令和６年度 

三条市立嵐南保育所  

所長 佐藤 美佐恵 

電話・34-3213 FAX・34-3200 

メール＜rankin@city.sanjo.niigata.jp＞ 

 

 

 

９日(木) 保保交流活動(らいおん組) 

13 日(月) 自然体験活動(らいおん組) 

14 日(火) 身体測定 

(らいおん組・ぱんだ組・うさぎ組) 

15 日(水) 身体測定 

(こあら組・りす組・ひよこ組) 

21 日(火) 春の遠足 

22 日(水) 健康診断 

23 日(木) 避難訓練 

23 日(木)～28 日(火) 個人懇談会 

(らいおん組・ぱんだ組・うさぎ組) 

 29 日(水) 誕生会 

30 日(木) 歯科検診 

31 日(金) 運動会集合写真前撮り(らいおん組) 

布団持ち帰り 

なかよし ５月 

５月は新緑の中、園庭やグラウンドで

遊んだり、散歩に出かけたりする機会が

多くなります。動きやすく汚れても良い

服装にしましょう。 

また、外遊び用の帽子を使用したクラ

スは金曜日に持ち帰りますので、洗濯を

して月曜日に持参してください。 

よろしくお願いいたします。 

＊乾燥機の使用は、つばが縮む原因とな

ります。 

＊ゴムの確認もお願いします。 
 

★８日(土) 運動会 

 (詳細につきましては、後日お手紙でお知らせいたします。) 

★18 日(火) らいおん組保育参加及び眠育講話 

★25 日(火)～27 日(木) 個人懇談会 

(こあら組・りす組の希望される方) 

 

☆５月８日(水)～５月 10 日(金)まで看護・医療・歯科衛生

専門学校の実習生３名の受け入れを予定しております。 

よろしくお願いいたします。 

９日(火) らいおん組保保交流活動 
きらきら保育園のお友達と神明宮に散歩に

行き、公園で遊ぶなど交流をしてきます。 

13 日(月) らいおん組自然体験活動 
子どもたちが五感を十分に働かせ、自然を思

いきり楽しむ中で「自分で自由に考え、発想し

判断する力」を育てることを目的に、年長児が

自然体験活動に取り組んでいます。 

場所は、「大崎山公園」で実施します。 

21 日(火) 春の遠足 
詳細につきましては後日お手紙でお知らせ

いたします。 

22 日(水) 健康診断 (13 時 30 分～) 
三条済生会病院、小児科医師の診察を受け 

ます。できるだけお休みしないようにしましょ

う。衣服、肌着、靴下などの記名の確認をお願

いします。 

30 日(木) 歯科検診 (9 時 30 分～) 
歯磨きを済ませ、遅れないように登所してい

ただきますよう御協力をお願いいたします。 

 

 

 

新緑の若葉にすがすがしさを感じる季節になりました。 
 新年度が始まり、あっという間に 1 か月が経とうとしています。少しずつ新しい環境に慣れ、
子どもたちの笑顔も増えたように感じられます。 
 5 月は体を動かすのに最適です。外の風とお日様に当たりながら体を動かすことは、心を開

放してくれます。 
 何よりも外から帰ってきた子どもたちが「あ～楽しかった！！」という言葉とともに笑顔を
届けてくれます。保育所でも外遊びを中心に、心も体も豊かになるよう遊びを展開していきた
いと思います。 
 まもなく大型連休となりますが、体調を崩すことのないように元気にお過ごしください。 

 


