
保育目標  

・寒さに負けず体を動かして遊ぶ 

・手洗い・うがいを忘れずに行う 

        今月の歌 

・まめまき ・ふしぎなポケット ２日(月) 諸費袋配布 

３日(火) 節分お楽しみ会 

踊りを踊ったり豆まきごっこをしたりして楽しみ

ます。また当日は特別献立になります。 

＊3 歳以上児はご飯はいりません。 

箸とコップを持ってきてください。 

９日(月) 身長体重測定 

（きりん・ぱんだ・うさぎ組） 

10 日(火) 身長体重測定 

（こあら・りす・ひよこ組） 

13 日(金) 入所説明会(令和８年度入所児)  

19 日(木) 食育巡回指導(きりん組)  

25 日(水) 映写会  

27 日(金) 布団持ち帰り 

＊今月の避難訓練は、火災を想定して行います。 

 

 1月は手作り羽子板、かるたなど各クラスでいろいろなお正月遊びを楽しんでいます。３歳以

上児クラスは紐コマに挑戦。すでに回せるようになった子ども達は、小さな箱の中に入れようと

狙いを定めたり、友達と回っている時間を競い合ったり楽しみ方を子ども達で工夫しています。

自分の目標を決めて繰り返しチャレンジしたり、友達と競い合ったりする中で、悔しい思いをし

たり、あきらめないで頑張ってみようと思えたり、できた時には達成感を感じたりと様々な感情

を味わっているところです。ご家庭でもお子さんの頑張っている姿を応援してあげてほしいと思

います。 

さて２月３日は節分です。節分といえば豆まきをして「鬼は外、福は内」と叫びながら、 

我が家に幸福をもたらそうとする行事であることは、子ども達もよく知っています。 

今から、節分にまつわる絵本や紙芝居を見ながら、節分の意味を知り、いろいろな 

素材を使って個性あふれる鬼を作りました。当日は保育所での節分行事で、悪い鬼を 

やっつけたいと思います。製作した鬼のお面は持ち帰りますので、ご家族で 

“豆まき”を楽しみ、福を呼び込みたいですね。 
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げんき  ２ 月 

今月の予定 

 

おはしもの約束 

保育所では毎月様々な災害を想定して避難訓練を

しています。地震の時は非常ベルや放送、保育士の

話を聞いて、すぐに机の下に潜ったり、体を丸めて

両手で頭を守る“だんごむしポーズ”をしたりして

います。火災の時はハンカチで鼻と口を押さえなが

ら避難します。火災の場所によっては、非常階段か

ら出て園庭や近くの施設に避難することもあり、そ

の時々の状況に合わせた最善の方法で安全な場所へ

避難しています。 

不審者から身を守る合言葉『いかのおすし』(いか

ない、のらない、おおごえでさけぶ、すぐにげる、

しらせる)や、避難の際には『おはしも』の約束を確

認し、理解して行動できるように話をしています。

ご家庭でもぜひ一度、いざという時の対応について

お話しされてみてはいかがでしょうか。 

大切な命を守る 避難訓練 

        ～3月の予定～ 

12日(木) お別れ会 

27日(金) 終了式・進級式 

（午前中を予定しています） 


