
☆対象者　　　三条市在住の第２子以降の２ヶ月～５ヶ月の赤ちゃんとママ

年間
日程

場所
日程

（各回とも４回連続）
曜日 申込期間 対象

第１回 あそぼって
６月４日、11日、

18日、25日
水曜日

５月１日
～22日

令和７年１月下旬、２月、
３月、４月上旬
生まれの赤ちゃん

第２回 あそぼって
９月４日、11日、

18日、25日
木曜日

８月１日
～22日

令和７年４月下旬、５月、
６月、７月上旬
生まれの赤ちゃん

第３回 あそぼって
12月３日、10日、

17日、25日

水曜日
※25日
のみ
木曜日

11月４日
～25日

令和７年７月下旬、８月、
９月、10月上旬
生まれの赤ちゃん

第４回 あそぼって
３月４日、11日、

18日、25日
水曜日

１月27日
～２月17日

令和７年10月下旬、11月、
12月、令和８年１月上旬

生まれの赤ちゃん

2人目からの

子育て講座

☆参加無料☆

全４回連続の講座です！

QRコードでの

お申し込みは

こちらから🧡
☆問い合わせ・申込先☆

子ども家庭サポートセンター
☎：0256-45-1131

☆時間　　　　午後１時～２時30分

☆内容　　　　・赤ちゃんとのふれあい遊び・手作りおもちゃや絵本の紹介
・講師の保育士、同じくらいに生まれた赤ちゃんがいるママ同

 士で子育ての悩みや不安を解消✨

☆持ち物　　　バスタオル、出かける時に持って行く物（オムツ、着替え等）

☆申込方法　　QRコード、電話　　

親子でふれあいながらたくさんお話しませんか！

★ご兄弟の参加はご遠慮ください。

～ママコース～


