
25日(金) 十五夜お楽しみ献立 
 

メニュー  お月見つくね 
きゅうりのゆかりあえ 
さつま汁 

〔おやつ〕 うさぎさんマフィン、牛乳 
 
※うぐいす組、こまどり組、ひばり組は 
いつもどおり、ご飯、箸、コップの用意
をお願いします。 

メール＜honakin@city.sanjo.niigata.jp> 

 
立秋、処暑が過ぎましたが、暑い日が続いております。保育所の子ども達は暑い夏を惜しむかのよ

うにプールで水しぶきを上げています。 

 子ども達はいろいろな形で水と親しんできました。今年から、未満児クラスは全身を濡らしての水

遊びでした。テントの下でいろいろな遊びで水の感触を楽しみました。ミストを浴びてもへっちゃら。

集中して遊んでいる姿がありました。以上児クラスはダイナミックにプール遊びを楽しみました。各

クラス子ども達が水に親しめるように工夫しており、子ども達もプールに入ることを楽しみにしてい

たようです。いかだを作ったり、バタ足の競争をしたり、ワニ歩き、顔つけ、フープくぐり。楽しみ

ながらできるようになったことも増え、この夏で大きく成長した子ども達です。秋も様々なことに 

興味をもって取り組めるよう環境を整えていきたいと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                            

 

                              

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

         
 
 
 
◆3日(木) 親子ふれあいタイム・食育講座 

（うぐいす組） 

うぐいす組が栽培した野菜などを使い、 

親子でカレーライスを作ります。 

また、食育講話も予定しています。 
 
◆11 日(金) お月見会（3歳以上児） 

３歳以上児のおじいちゃん、おばあちゃん 

をお招きし、発表を見ていただき、 

ふれあい遊びをして楽しみます。 
 

◆28日(月) 総合避難訓練 

消防署の方が来られて火災の訓練を 

したり、お話を聞いたりします。 

《 10月の予定 》 

2日(金)  秋の遠足 
5日(月)～18日(日) 睡眠調査（うぐいす組） 

14日(水) 保内、塚野目交流会（うぐいす組） 

15日(木) ふじの木、保内交流会（うぐいす組） 

23日(金) 3園合同ミニ運動会（うぐいす組） 

 
 

        
 

3日(木) 親子ふれあいタイム・食育講座 

（うぐいす組） 

       睡眠調査（こまどり組・ひばり組） 

９月 16 日(水)まで 

４日(金)  布団持ち帰り （うぐいす組） 

発育測定 

7日(月)  フッ化物洗口開始 （こまどり組） 

11日(金) お月見会 （祖父母招待、３歳以上児） 

17日(木) ちょうちん座（人形劇）観劇 

18日(金) 食育巡回指導 （ひばり・かなりや組） 

24日(木) 映写会･交通安全指導 

25日(金) 自然体験活動 （うぐいす組） 

28日(月) 総合避難訓練 

29日(火) 年中児発達参観 （こまどり組） 

なかよし ９月 
 

令 和 ８ 年 ９ 月  

保 内 保 育 所  

所長   石塚  久美子    

FAX 38―8008 

≪ 保 育 目 標 ≫ 

・季節の移り変わりを感じ、自然にふれて遊びましょう 

・思いきり体を動かして遊びましょう 


