
 

 

5月の保育目標 
・春の自然に触れ、戸外で思いきりあそび
ましょう 
・先生や友達といっしょに、楽しく食事を
しましょう 

 

  

  
 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令 和 ８ 年 ５ 月 

保 内 保 育 所  

所長  石塚 久美子    

FAX 38―8008 
メール 
honakin@city.sanjo.niigata.jp 

７日（木） 発育測定 

12 日（火） 春の遠足 

21 日（木） 避難訓練 

27 日（水） 映写会･交通安全指導 

29 日（金） 医師による健康診断 

布団・上履き持ち帰り 

 

お昼寝用具、上履きについて 

・シーツ、枕カバー、タオルケットの洗濯は、毎

週お願いします。汚れた場合は、個々に洗濯を

お願いすることもあります。お布団一式の持ち

帰りは、月末とは限らず、連休等を利用して年

６回程度とさせていただく予定です。御協力を

お願いします。 

・災害に備えて、子どもたちは上履きを履くよう

にしています。布団の持ち帰りと合わせて持ち

帰りますので洗濯とサイズの確認をお願いし

ます。 

＊７月 23 日(木)にうぐいす組の保護者を 

対象に「眠育講話」を行います。詳しくは 

後日配布しますおたよりで御確認ください。 

 

 

新年度がスタートして１か月が経ちました。４月に新しいクラスになった子ども達は、緊張感も落ち

着き、自分の思いを表しながら好きな遊びを楽しんでいます。 

うぐいす組では畑の準備が始まり、子ども達は耕した土から何かの幼虫を探し出しています。また、

捕まえた『てんとう虫』を友達のようにお世話している姿はかわいらしいばかりです。大人には何気な

い出来事のようですが、子ども達にとってはどんなことも遊びに繋がります。子ども達の興味や関心を

見逃さず、そのおもしろさに共感し、子どもがワクワクするような活動に繫げていきたいと思います。 

 

 

うぐいす・こまどり・ひばり組は、水筒で水分

補給を行うため、水筒に水かお茶を入れ、毎日持

たせてください。 

連休明けの 7 日(木)から用意をお願いします。 

かなりや・つばめ組の水分補給は保育所でお茶

を用意し、随時飲めるようにしていきます。御家

庭で用意してもらうものは特にありません。 

なかよし ５月 
 

うぐいす組のお家の方へ 

✿ 7 日（木）発育測定 

  測定結果は Hoic の成長記録でお知らせ 

します。 

✿12 日（火）春の遠足 

  おたよりでお知らせしましたとおり、遠足 

の準備をお願いします。 

✿22 日（金）お好み献立 

うぐいす組のリクエストメニューです。 

いつものように３歳以上児はご飯、箸、 

コップの用意をお願します。 

【メニュー】 

チキンタレかつ丼、フレンチサラダ、やさい 

スープ 

おやつ 牛乳、りんご蒸しパン 

✿29 日（金）医師による健康診断(１：30～) 

下着や衣服に記名をお願いします。 

当日お休みの場合は、後日坂内小児科への 

受診をお願いします。 

 

下着や衣服に記名をお願いします。当日お

休み 

の場合は、坂内小児科への受診をお願いし

ます。 
 

5月の予定 

お知らせ 

駐車場や道路では必ず手をつなぎましょう 

送迎の際、お子さんだけ先急いで走っていく姿

を見かけます。事故防止のため、駐車場や道路で

はしっかりと手をつなぐ約束をお子さんと確認

しながら、安全な送迎をお願いいたします。 

お知らせ 


