
 

 

6 日（木） 親子ふれあいタイム（かなりや組） 

14 日（金） 七五三お楽しみ会 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

   

  

  

 

  

 

 

☆１日(水) 14 日(火) 23 日(木) 

     保保交流活動(うぐいす組） 

   四つ葉学園地区の保育所、保育園と就学前に 

 交流し、就学を楽しみにできるように活動を行 

 います。 

  １日はふじの木保育園、10 日は塚野目保育 

所、24 日は３園合同の交流活動を予定してい 

ます。１日はふじの木保育園で、10 日は保内 

保育所で、24 日はサンファーム三条で行いま 

す。持ち物等特に必要なものはありません。い 

つもどおり登所してください。 

☆３日(金) 秋の遠足 

  ３歳以上児は一ノ木戸ポプラ公園へ、１.２ 

歳児は保内駅へ行き、秋の自然に触れながら遊 

んできます。＊ひよこ組は平常保育になります。 

☆6 日(月) 十五夜特別献立  

３歳以上児は箸とコップだけ持たせてください。 

メニュー ＜昼食＞夜空のご飯 お月見つくね 

 きゅうりの浅漬 春雨スープ 

   ＜おやつ＞うさぎさんマフィン 牛乳 

 

 

<メニュー>昼 食: 鶏肉のたつた揚げ、スパゲティサ

ラダ、わかめ汁 おやつ:牛乳・源氏パイ 

 

保育目標 

・秋の自然に十分触れ、思いきり遊びましょう 

・落ち着いてよく噛んで食べましょう 

 

 

令和８年度入所受付 

10月 20日（月）です！ 

入所申込書は 10 月１日より配布します。詳し

くは、10 月１日付の「広報さんじょう」をご覧

ください。お待ちしています。 

 
・日中はまだ暑さが残っていますので、３歳以上児

は 10 月中水筒での水分補給を行います。もうし

ばらく、水筒の準備をお願いします。 

・少しずつ涼しくなってきましたので、準備ができ

次第、午睡用の毛布を持ってきてください。上掛

け布団はもうしばらく御家庭で保管をお願いし

ます。 

1 日(水)  ふじの木・保内交流会 (うぐいす組) 

３日(金) 秋の遠足 

６日(月) 十五夜特別献立 

8 日(水) 発育測定  

10 日(金) 睡眠調査 (うぐいす組  23 日まで)     

布団、上履き持ち帰り 

14 日(火) 保内・塚野目交流会 (うぐいす組) 

20 日(月) 令和８年度入所受付 

21 日(火) 映写会･交通安全指導 

23 日(木) 保内・塚野目・ふじの木交流会 

(うぐいす組) 

27 日(月) 避難訓練 

28 日(火)  親子ふれあいタイム 

(つばめ・ひよこ組) 

お し ら せ 

10 月の予定 

令 和 ７ 年 1 0 月 

保 内 保 育 所  

所長  石塚 久美子    

FAX 38―8008 

メール＜honakin@city.sanjo.niigata.jp> 

 

10月 
 

なかよし 

 １１月の予定 

今年も残暑が続いていましたがようやく秋らしくなり、夕方になると園庭では虫たちが大合唱です。 

昼間も園庭に出るとトンボやバッタなどの秋の虫たちに出会います。触れなかった子がバッタを触って

みたり、ぴょんぴょん跳ねる虫たちを手や網で追いかけたりいろいろな楽しみ方をしています。捕まえて

くると、飼育ケースに入れて観察し、何を食べどんな環境が良いのかなど調べることもあります。虫や自

然だけでなく、興味をもったことに夢中で遊び、遊びが深まるような環境を整えて保育していきたいと考

えています。 

夏の疲れで体調を崩しやすい季節です。手洗い、うがい、換気を十分に行い元気に過ごしていきたいと

思います。 

 


