
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

★４日(木) 親子ふれあいタイム 

 食育講座 （うぐいす組） 

うぐいす組が栽培した野菜などを使い、親

子でカレーライスを作ります。また、食育講

話も予定しています。 

★12 日(金) お月見会（3歳以上児） 

３歳以上児のおじいちゃん、おばあちゃん

を招待して、発表を見ていただいたり、 

ふれあい遊びをしたりして楽しみます。 

★22日(月) 総合避難訓練 

消防署の方が来られて火災の訓練をした 

り、お話を聞いたりします。 

★26日(金)  お好み献立  

   ひばり組のリクエストメニューです。 

いつものように、ご飯、箸、コップの用意を

お願いします。 

メニュー ポークカレー、きゅうりの浅漬け、梨 

      おやつ  クッキー、牛乳 

     

メール＜honakin@city.sanjo.niigata.jp> 

 

保育目標 

 

 

・季節の移り変わりを感じ自然にふれて 

遊びましょう 

・思いっきり体を動かして遊びましょう 

 

 

《10 月の予定》 

３日(金)  秋の遠足 

10日(金)～23日(木) 

睡眠調査（うぐいす組） 

28日(火) 親子ふれあいタイム 

（ひよこ・つばめ組） 

 

 

１日(月) フッ化物洗口開始（こまどり組） 

３日(水) 発育測定 

４日(木) 親子ふれあいタイム 

食育講座（うぐいす組） 

5 日(金) 布団持ち帰り（うぐいす組） 

     睡眠調査（こまどり・ひばり組）18 日まで 

12日(金) お月見会（祖父母招待、３歳以上児） 

16 日(火) 食育巡回指導（ひばり・かなりや組） 

19 日(金) 年中児発達参観（こまどり組） 

22 日(月) 総合避難訓練 

24日(水) 映写会･交通安全指導 

25日(木) 自然体験活動（うぐいす組） 

なかよし ９月 
 

令 和 ７ 年 ９ 月 

保 内 保 育 所  

所長  石塚 久美子    

FAX 38―8008 

保育所では毎月、地震、火事、風水害、不審者侵入

など様々な災害を想定して避難訓練をしています。 

地震の時は放送や保育士の声を聞いて、すぐに机の

下に潜ったり、近くの保育士の所に集まり体を丸めて

両手で頭を守る“だんごむしポーズ”をしたりします。

火災の時はハンカチで鼻と口を押さえながら安全な

場所へ避難しています。いざという時に焦らずに行

動・判断ができるように『おはしもの約束』 

も確認しています。 

 

 
おはしもの約束 

大切な命を守る 避難訓練 

９月の予定 

 

おしらせ 

立秋、処暑が過ぎましたが、暑さが収まることはなく猛暑が続いております。保育所の子ども達は暑

い夏を惜しむかのようにプールで水しぶきを上げています。 

 子ども達は毎日のようにプールに入り、水と親しんできました。プールに入ることを楽しみにしてい

る子が多く、未満児クラスは水の感触を楽しみながら、以上児クラスはダイナミックにプール遊びを楽

しみました。自分なりの目標をもってプール遊びをしていたうぐいす組・こまどり組の子ども達は、顔

をつけたり泳いだり、できるようになったことを見せ合って成長したことを感じています。小さいクラ

スも暑さに負けず、暑さ対策を行いながら事故などなく安全にプール遊びを楽しむことができました。

この夏で大きく成長した子ども達、秋も様々なことに興味をもって取り組めるよう環境を整えていきた

いと思います。 

９月も暑い日が続きそうです。熱中症・感染症対策を行い、体調に留意しながら保育を進めていきた

いと思います。 

 


