
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

7日(月) 七夕お楽しみ会 

図書館の方に七夕のパネルシアターなどを見せて 

いただきます。七夕特別献立ですので、３歳以上児は

箸とコップだけ持たせてください。 

メニュー ＜昼食＞ 星空ご飯 鶏肉の竜田揚げ 

   五色和え 七夕そうめん汁 

    ＜おやつ＞ とろけるゼリー せんべい 

 

15日(火) プール開き 

  水遊びやプールの約束を確認したり、夏の間の安全 

を祈願したりし、今年初めてのプール遊びを楽しみま

す。配布したおたよりのとおり準備をお願いします。 

 

23日(水) 眠育講話・ふれあいタイム（うぐいす組） 

 保健師による乳幼児期の適切な睡眠についての講演

会です。うぐいす組の保護者の皆様の参加をお願いし

ます。 

31日(木) 1 年生招待日（うぐいす組） 

1年生を保育所に招待して、学校の事を聞いたり、 

一緒に遊んだりして交流します。 

 

令 和 ７ 年 7 月  

保 内 保 育 所  

所長   石塚久美子 

FAX 38―8008 

 

 

１日(火) ちょうちん座観劇  

７日(月) 七夕お楽しみ会 

８日(火) 発育測定 

11 日(金) 食育巡回指導 

（うぐいす・こまどり組） 

14 日(月) 避難訓練 

15 日(火) プール開き 

 

23 日(水) 眠育講話・ふれあいタイム 

（うぐいす組） 

24 日(木)  映写会・交通安全指導 

31 日(木) 1 年生招待日（うぐいす組） 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

) 映写会・交通安全指導 

30 日(火) １年生招待日(うぐいす組) 

メール 

honakin@city.sanjo.niigata.jp 

 

７月の保育目標 

・いろいろな水遊びを楽しみましょう 

・生活の中でこまめに手洗い、うがいをしましょう 

 

 

8月 13日(水)～16日(土)までは、 

お盆の希望保育になります。必要な方 

は 7月２日までにお知らせください。 

7 月 なかよし

nakayoshi

 

 

梅雨から夏にかけては、細菌が活動しや

すい時期ですので、衛生面には特に注意し

ましょう。 

※ 毎日使う箸箱、コップ、コップ袋、 

歯ブラシなどの汚れ、カビなどに気を

付けましょう。 

※ 移動ポケットをご使用する場合は、 

洗濯をして清潔なものをご使用く 

ださい。 

よろしくお願いいたします。 

おねがい 

７月の予定 

梅雨明けしている地方もありますが、新潟は蒸し暑い日が続いています。遊戯室や園庭では汗を

かきながら遊んでいる子ども達です。 

昨年度から世話をしていたカブトムシの幼虫がさなぎになり、成虫になりました。虫に詳しい保

育士が、冬の間はフンの始末を子ども達と一緒にやり、さなぎになった時には観察しやすいように

していたため、子ども達もずっと興味を持ち続けて成虫になるのを待っていました。図鑑では見る

ことはあっても、直接目で見ると印象も強く残り、知識や学びになるように思います。子ども達が

多くの体験をしていけるよう保育していきたいと思います。 

もうすぐプールや水遊びが始まります。熱中症や事故などに気を付け、安全に配慮しながら保育

を進めていきたいと思います。 


