
☆問い合わせ・申込先
　　子ども家庭サポートセンター
　　　電話：0256-45-1131

年間
日程 場所 日程 曜日 申込期間 対象

第１回 あそぼ
って

５月７日、14日、
21日、29日

水曜日
※29日
のみ
木曜日

４月１日
～22日

令和６年12月下旬、
令和７年１月、２月、３月上旬

生まれの赤ちゃん

第２回 あそぼ
って

７月30日、８月６日、
20日、27日 水曜日 ７月１日

～22日
令和７年３月下旬、４月、

５月、６月上旬
生まれの赤ちゃん

第３回 あそぼ
って

11月５日、12日、
19日、26日 水曜日 10月１日

～22日
令和７年６月下旬、７月、

８月、９月上旬
生まれの赤ちゃん

第４回 あそぼ
って

２月26日、３月５日、
12日、19日 木曜日 １月19日

～2月９日
令和７年９月下旬、10月、

11月、12月上旬
生まれの赤ちゃん

QRコードでの
お申込みは
こちらから♡

☆持ち物　　バスタオル、出かける時に持って行く物（オムツ、着替え等）

☆内容　　・毎日の子育てライフに役立つ、赤ちゃんとのふれあい遊び、　　　
　　　　　　手作りおもちゃや絵本の紹介♪

 ・講師の保育士、同じくらいの赤ちゃんがいるママ同士で話をして
　 子育ての悩みや不安を解消！　　　　　

☆対象者　　三条市在住の第１子が2ヶ月～5ヶ月のお母さんと赤ちゃん

☆時間　　　午後1時～２時30分

☆定員　　　15名

親子でふれあいながらたくさんお話しませんか

☆参加無料☆
全４回連続の講座です！

☆申込方法　 電話・QRコード

初めての子育て講座
～ママコース～


