
お誕生会・すくすくのびのびの日 

１月は・・・８日(木)９日(金) 
おうちの人と一緒に身長・体重を測ってみましょう。手形をとって、成

長の記録も残せます♪ 

９日(金)１０：３０～は１月生まれのお友だちのお誕生会もあります。

誕生会は、おやつタイムもありますのでマイカップを持参ください。１月

生まれのお友だちに皆でおめでとうの拍手をしてあげましょう！皆さん

ぜひお気軽にご参加下さい！ 

豆まきごっこ 

３０日(金)１０：３０～ 

みんなの心の中にいる悪い鬼を退治し

ましょう。当日は１４，１５日に作った

お面をつけて豆まきをしましょう。(作っ

ていないお友だちももちろん参加 OK で

□す )みんなはどんな鬼をやっつけるか

な？おやつタイムがあります。親子共に

マイカップを持参ください。

１月　にこにこにこキッズだより 

 
お正月はご家族で楽しく過ごされたことと思います。 

今年もみんなで、楽しく笑顔いっぱいに過ごしていき 

ましょう。今月は、お正月遊びや豆まきごっこなど楽 

しい行事を企画していますので、ぜひ遊びに来てくだ 

さいね！ 

今月の講座★要予約 

 

毎月 

　開催

◎本成寺保育園子育て支援センター　 
TEL　０２５６－３２－３７９１ 

◎開園時間　 
月～金　午前８：３０～11：45 

午後 1：１５～３：００ 
―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・ 
□お好きな時間に来て、お子さんの様子を見てい

い時に帰っていただいて大丈夫です！

２０日（火)１０：３０～ 

ベビー・キッズマッサージ 

＋ママへのマッサージ　 

山川洋子先生がご家庭でも簡単にできるベビー

マッサージを教えてくださいます。＋ママへの体

のお悩みに合わせて自宅でできるマッサージを教

えてくれます！※バスタオルと水分補給のご用意

お願いします。 

鬼のお面を作ろう！ 

１４日(水)１５日(木) 

節分に向けて鬼のお面 

を作りましょう！作ったお面は豆

まきごっこの日までにこにこキッ

ズに飾らせて頂きたいと思いま

す。(持ち帰りたい方 

は持って帰って頂い 

ても大丈夫です。)

２２日（木)１０：３０～ 

くにじいじの子育て知恵袋 

今月は、『「一人でやる！」と集中している

時は無言で見守る、うまくできなくて泣きわ

めくときは「手伝おうか？」と質問してみよ

う』をテーマに家庭教育カウンセラーの菅井

国次先生が講話して下さいます。 

２８日（水)１０：３０～ 

森子先生の音楽あそび 

森子先生のピアノに合わせ親子で触れ合い

ながら、リズムあそびをしてみませんか。小

さいお友だちも楽しんで参加できますよ！み

んなで楽しく音楽あそびをしましょう！ 

保育園の栄養士と 

お話ししよう 

２６日(月)１０：３０～ 
保育園の給食を作っている給食の先

生(栄養士)がにこにこキッズに遊び

に来ます！保育園給食の、子ども達

が食べやすい工夫やおすすめレシ

ピ、悩み相談など聞いたり話したり

してみませんか？

お正月遊びをしよう 

５日(月)６日(火) 

※ミニゲームは１０：３０～ 

みんなで新年の挨拶をして、お正月

にちなんだミニゲームを楽しみまし

ょう。保育士の手作りこま・羽子板・

福笑いなど、お正月ならではの遊び

も楽しめるよう準備しています。親

子で一緒に楽しみましょう。 

その他行事★予約不要です！

被るとこんな感じです！


