
 
 
・【要予約】の講座は事前の予約が必

要です。電話でも OK です□ 
・【要予約】の講座に参加されない方

も、ひろばをご利用いただけます。

千代が丘保育所子育て支援センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年 12 月 

 

 
 
 
 

三条市笹岡 230-１　千代が丘保育所内　　TEL 0256-46-5565 

　今年のカレンダーも残り１枚となりました。外の寒さに負けず、ひろばで元気に遊ぶ子どもたちの姿に、

この１年の成長を感じます。みなさんにとって 2025 年はどんな１年でしたか？クリスマスや年末年始など、

楽しい行事が盛りだくさんの 12 月！体調管理に気をつけながら、たくさん遊びに来てくださいね♪ 

 
 

 月 火 水 木 金 〔開設時間〕 
午前 9:00～11:30 
午後 1:00～ 3:30 
※土・日・祝日お休み 
 
〔子育て相談〕 
面接相談の他、電話相談も 
お受けしています。 
 
〔一時預かり〕 
対象：三条市にお住まいの 

１歳から就学前のお子さん 
※定員がありますので、事前の 

お申し込みが必要です。 

 

〔お問い合わせ〕 
千代が丘保育所子育て支援センター 
TEL　0256-46-5565 
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デビューDay 
１日（月）　14:30～15:00 

支援センターが初めての方はこの

日がオススメです。支援センターの

紹介やプチ製作をします。デビュー

済みのお友だちの参加も大歓迎♡

身体測定（終日） 
16 日（火）　９:00～15:30 

ひろばの開設時間内であればいつでも計測

できます。赤ちゃんも大歓迎です♡

お誕生会 
16 日（火）　11:00～11:30 

12 月生まれのお友だちをみんなでお祝い

しましょう！誕生月のお子さんは、誕生会

の前に身体測定、写真撮影があります。

製作の日（クリスマス飾り） 
３日（水）４日（木）　９:00～11:30 / 13:00～15:30 

クリスマスにぴったりな写真入りのリースを作ります。 
①写真そのままタイプ　②なりきりタイプ　のどちらかが選べます！ 
入れたい写真をお持ちください。（Ｌ版１枚。縦でも横でも□）②の場合はお子

さんがアップの写真（見本）がオススメ★２日間のうち、都合の良い日にお越しください。

捧コーチと！親子で運動あそび 
10 日（水）　10:30～11:30 

前半は、保育所の遊戯室で運動神経

を刺激するサーキット遊び！ハイハ

イ、ねんねベビーのママは、抱っこ

でエクササイズ♪後半は、パンチや

キックでストレス発散★ママ向けエ

クササイズ♪体脂肪燃焼にも効果あ

りです！講師：捧大輝さん

講座について

　　クリスマスコンサート 
　　　　17 日（水）　10:30～11:15 

石月誠人さんによる、ピアノとエレ

クトーンのコンサートです。すてき

な生演奏を親子で楽しみましょう♪

会場は、保育所の遊戯室です。

12 月 29 日（月）から令和８年１月２日（金）まで、年末年始のお休みです。 

新年は、１月５日（月）から遊べます♪

やさしいマネー講座 
12 日（金）　10:30～11:30 

子育て世代に関わるお金の話です。これから

のためになにか始めなきゃと思っている方

必見です★講師：子育て奮闘中⁉のファイナ

ンシャルプランナー青山さん・長谷川さん 
※人数を把握するため、参加を希望する方は

事前にお声がけください。（電話でも□）

　　ゆるっと子育てトーク with 滝沢市長 
　　　　23 日（火）　10:30～11:30 

現役パパさんの滝沢市長と子育てのホンネ、

ゆるっと語ろう！子育ての不安や困りごと、

「こうなったらいいな」「もっとこうしてほ

しい」と感じること、ゆるっと話してみませ

んか？お気軽にお越しください♡

　　クリスマス会 
　　　　25 日（木）　10:45～11:30 

みんなでクリスマスの雰囲気を楽しみまし

ょう！みんなが楽しめるクリスマス会 
です♡サンタさんも来てくれるかな？

午後から 
です

午後から 
です

８日（月）～12 日（金） 
□印のついている日に、ひろばにリサイク

ル品を出します。衣替えにぜひどうぞ♡

①
②

↓このくらいの 
アップの写真が◎

お子さんの

見守りあり


