
クリスマスお楽しみ会 

２４日（水）１０：３０～ 

職員によるクリスマス曲の演奏を

聴いたり、ミニゲームをしたりして

お友だちやお家の人と楽しく過ごし

ましょう！ 

★おやつタイムがあります。親子共

にマイカップをご持参下さい★ 

 

１２月　にこにこにこキッズだより 

 
綺麗に色づいた木々が葉を落とし、冬の訪れを感じる季節と 

なりました。今月は、クリスマスに向けての製作・クリスマス 

お楽しみ会などを計画しています。講師の先生方からは、子育 

てに役立つお話がたくさんです。ぜひ遊びに来てください！ 

 今月の講座★要予約

◎本成寺保育園子育て支援センター　 
TEL　０２５６－３２－３７９１ 

◎開園時間　 
月～金　午前８：３０～11：45 

午後 1：１５～３：００ 
―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・ 
□お好きな時間に来て、お子さんの様子を見てい

い時に帰っていただいて大丈夫です！

クリスマスツリーを作ろう 

８日(月)９日(火) 

三角の紙を組み合わせて簡単

に作れるクリスマスツリーで

す！好きな飾りをつけて、オリジ

ナルツリーを作りましょう☆

にこにこキッズか電話で

□予約をお願いします  

２５日（木)１０：３０～ 

くにじいじの子育て知恵袋 

今月は『これじゃないとダメ！』は承認と抱き

しめで。『言うことを聞かないぞ！』という主張

は受け流す。をテーマに家庭教育カウンセラーの

菅井国今次先生が講話して下さいます。 

２２日(月)１０：３０～ 

にこにこ親子ヨガ＆骨盤スリムヨガ 

ヨガインストラクターの Natuko 先生よる

親子ヨガ講座です！首が座った赤ちゃんから

３歳のお子さんまで参加できます。親子で楽

しく体を動かした後、ママお一人でするヨガ

を通してリフレッシュしませんか。 

１８日（木)１０：３０～ 

ほっとほっとタイム　　 

子育てをがんばっているママパパみんなでト

ークしませんか。心理カウンセラーの山川先生が

子育てについてお話してくださいます。お子さん

だけでなくママパパへもおやつがあります☆お

やつの準備がありますので１６日までに予約を

お願い致します☺　飲み物もでますので、親子共

にマイカップをご持参下さい。 

１６日（火)１０：３０～ 

ベビー・キッズマッサージ 

＋ママへのマッサージ 

山川洋子先生がご家庭でも簡単にできるベビ

ーマッサージを教えてくださいます。＋ママへ

の体のお悩みに合わせて自宅でできるマッサー

ジを教えてくれます！※バスタオルと水分補給

の用意をお願いします。 

お誕生会・すくすくのびのびの日 

１２月は・・・４日(木)５日(金) 
おうちの人と一緒に身長・体重を測ってみましょう。手形をとって、成

長の記録も残せます♪ 

５日(金)１０：３０～は１２月生まれのお友だちのお誕生会もありま

す。誕生会は、おやつタイムもありますのでマイカップを持参ください。

１２月生まれのお友だちに皆でおめでとうの拍手をしてあげましょう！

皆さんぜひお気軽にご参加下さい！ 

保育園のお友だちと遊ぼう 

１１日(木)１０：３０～ 

保育園のお友だちがにこに

こキッズに来て、歌や踊りを

見せてくれます。一緒に触れ

合い遊びをしたり、お兄さん

お姉さんの様子を見たりして

□みませんか？

毎月 

　開催

その他行事★予約不要です！

好 き な 色 を

選 ん で 組 み

合わせてね！


