
 

　心地よい日差しにつつまれて、あちらこちらで春の息吹を感じられるようになってき

ました。お子さんと一緒に近所をゆっくりと散歩するのも気持ちのいい季節です。つくし

やたんぽぽを見つけたり、小さな虫達が葉っぱの上を歩いているのを見つけたりと、お子

さんと発見を楽しんでみてください。 

４月　なかよしだより

三条市帯織北３ 

あいあい保育園　 

☎　４５-２８８５

～　ふれあい遊びを楽しんでみましょう　～ 

１５日（火）　　身体測定 

 ☆身長と体重をはかり、成長を記録しましょう。   

１０：００～１０：３０ 

 

～　４月の主な予定　～ 

ふれあい遊びの魅力は、心地よい触れ合い、心地よいリズム、心地よいことばが融

合されていくことで、心をほぐし、情緒を育て、豊かにしていくことにつながります。

ぜひ親子で楽しんでみてください。

ちょちょち 
(２回手をたたく)

あわわ 
(手のひらで 

口を２回押える) 

とっとのめ 
(左手の手のひらに 
右手の人差し指で 
３回リズムをとる) 

おつむ てんてん 
(両手の手のひらで 
頭を軽くたたく) 

ひじ ぽんぽん 
(右の手のひらで左肘

を１回トンとたたき

左の手のひらで右肘

を１回トンとたたく) 

かいぐり かいぐり 
(前で両手をグー 
にして糸巻きす 
るように回す) 

「ちょちちょち あわわ」 やってみましょう♪

☆大きくなったことをお家の方やお友だちと一緒に 

　お祝いしましょう。 

　　　４月生まれの誕生会 

       

１０：３０～１１：００ 

 

☆“春”をテーマにした絵本の読み聞かせを通して 

親子で季節を感じて楽しみましょう。 

１０：００～１０：３０ １７日（木）　　絵本の読み聞かせ     

２４日（木）　　こいのぼりを作ろう     

　　 　　　　　　　 　☆親子でこいのぼりの制作をして楽しみましょう。 

１０：００～１０：３０ 


