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メールアドレス sakakin@city.sanjo.niigata.jp 

 
♪さ～さ～の～は さ～らさら～・・・遊戯室から元気な歌声が聞こえ、保育室では子どもたちの作っ

た七夕飾りが今か今かと出番を待っています。遊戯室に笹飾りができましたらぜひご覧ください。   

さて、今月は水遊び、プール遊びが始まります。熱中症に気を付けながら楽しみたいと思います。水に

触れることは子どもたちに開放感を与え、感覚を刺激できる良い機会になります。『遊びは学び』と言いま

して、遊ぶことには、1 歳児には１歳児の、５歳児には５歳児の、お子さんなりの学びがあります。この

学びが学習に向かう力になると言われています。何に興味があるのかな？と子どもの思いを察して、一人

一人が試行錯誤しながら遊ぶことができるように保育していきたいと思います。プール道具の準備や毎日

の入力など、御協力をよろしくお願いいたします。 

  

 

 今月のねらい 

・友だちと関わりながら、い

ろいろな水遊びを楽しむ。 

・いろいろな食品を食べて

みようとする. 

 
 

令和７年度７月 

三条市立栄中央保育所 

所長 松尾 瑞穂 

ＴＥＬ ４５-０００５ 

ＦＡＸ ４５-０００６ 

 
★４日(金)は七夕祖父母参観です。らいおん組の祖父母の皆様に御参

加いただきます。子ども達の発表（らいおん組・きりん組・うさぎ

組）を見ていただいたり、ふれあい遊びをしたり、茶話会を設け楽

しみます。 

★10 日(木)と 15 日(火)は、わらべうたの先生をお呼びして、クラス

ごとに歌ったり手遊びをしたりして、温かい雰囲気を楽しみます。 

★1６日(水)にプール開きを行い、子ども達が楽しみにしているプー

ル遊び、水遊びが始まります。準備等につきましては、お手紙をご

覧いただき７日(月)までに持ち物の用意をして持たせてください。

また、らいおん組はプール開きの前にプール掃除をします。 

★2５日(金)の「一年生招待日」は、幼保小交流活動の一環として、栄

中央小学校の１年生と年長児が交流します。小学校の話を聞いた

り、ゲームをしたりして楽しい時間を過ごしたいと思います。 

★気温、湿度が上がり、本格的な夏を迎えます。保育所では、熱中症

対策をはじめ、健康管理には十分気を付 

けていきたいと思います。御家庭でも早 

寝・早起き・朝ごはん等の基本的な生活 

リズムを整え元気に一日を過ごせるよう 

御協力をお願いします。 

 

 

・７日(木) 子ども夏まつり 

※年間行事予定で８日(金)とお

知らせしていましたが、変更とな

ります。 

・２９日(金) プールじまい 

※お盆の 1３日(水)～16 日(土)

は希望保育になります。詳細は

改めてお知らせします。 

お知らせとお願い 

8 月の予定 

 

 

《七夕特別献立》 

・星空ごはん ・五色あえ 

・七夕そうめん汁 

〈おやつ〉・七夕ゼリー 

・せんべい 

 

 
 
 
 

 


