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 月 火 水 木 金
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デビューDay 
14:30～15:00 
支援センターが初めて

の方はこの日がオスス

メ！支援センターの紹

介やプチ製作をします。 
デビュー済みのお友だ

ちも大歓迎です♡
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山の日
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おはなしの出前 
10:30～11:00 
三条市立図書館の方か

ら、絵本の読み聞かせを

してもらいます。どんな

お話が聞けるかな♪
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お子さんと一緒に 
ゆるピラティス 

10:30～11:15 
みゆう先生によるピラ

ティスです。ママのリフ

レッシュや運動不足解

消にいかがですか♡ 
※ 定 員 が あ り ま す の

で、事前にご予約くだ

さい。
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水遊び最終日 
プチお楽しみ会 
11:00～11:30 
いつも通り水遊びを行

い、11:00 ごろ～ひろ

ばでプチお楽しみ会を

します。雨の場合でも、

お楽しみ会は行います。

お楽しみ会だけの参加

も大歓迎♡
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身体測定（終日） 
開設時間内であれば、い

つでも計測できます。 
８月生まれお誕生会 
11:00～11:30 
８月生まれのお友だち

をみんなでお祝いしま

しょう！ 

ちよっこだより　８月号

 
千代が丘保育所 

子育て支援センター 
 

三条市笹岡 230-1 
℡　0256-46-5565

【開設時間】　※土・日・祝日　お休み 
午前　９:00～11:30 
午後　１:00～３:30

【子育て相談】 
面接相談のほか、電話相談 
もお受けしています。

【一時預かり】　※事前の申込みが必要です。 
三条市にお住まいの１歳から就学前のお子さん
が対象です。詳しくはお問い合わせください。

誕生月のお子さん

は、身体測定、写真

撮影などがありま

す。余裕をもってお

越しください♪

・【要予約】の講座は、事前の予約が 
必要です。電話でも OK です□ 

・【要予約】の講座に参加されない方
も、ひろばをご利用いただけます。

水あそび

水あそび 水あそび 水あそび

水あそび

水あそび 水あそび

【水あそび】の日はテラスで 
　　　　　　　　　　　　　　水あそびができます。 

時間：9:30～11:00 のお好きな時間 
※天候や気温により中止になることがあります。 
持ち物：タオル・水着又は濡れてもいい服

水分補給用の飲み物 
※オムツのお子さんは水遊び用オムツを着用し

てください。

水あそび 水あそび要予約

【持ち物】 
・水分補給用の飲み物 
・ヨガマット 
（なくても OK□） 
※動きやすい服装（デ

ニム以外）がオススメ

です。

赤ちゃん用

たらいも 
あるよ♡

水あそび 
デビュー応援

します♡


