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フリーday ふれあい遊び ハンドマッサージ フリーday Birthday　Party

みずあそびをしよう♪ ～わらべうたにあわせて ～オイルハンドケアで みずあそびをしよう♪ ～8月生まれのお友達を

～のんびりまったり 親子でふれあいましょう～ 日々の疲れを癒しましょう～～のんびりまったり 　　お祝いしましょう～

　　　　遊びましょう～ ９：３０～１１：３０ 　　　　遊びましょう～ １０：３０～１１：００

10 11 12 13 14

おおきくなったかな

～身長と体重を

　　　　測りましょう～

９：００～１１：３０

17 18 19 20 21

フリーday わくわく劇場 せいさくのひ フリーday つくってあそぼう

みずあそびをしよう♪ ～楽しいお話や手品を ～夏の制作を みずあそびをしよう♪ ～ペットボトルで

～のんびりまったり 　　　楽しみましょう～ 　　　　しましょう～ ～のんびりまったり おもちゃを作りましょう～

　　　　遊びましょう～ １０：３０～ 　　　　遊びましょう～ ※材料がなくなり次第終了

24 25 26 27 28

フリーday 英語で遊ぼう おしゃべりひろば せいさくのひ プッシュアート

みずあそびをしよう♪ ～アレックス先生と ～みんなでおしゃべしませんか ～夏の制作を ～ゆびえのぐで

～のんびりまったり 英語を楽しみましょう～ 　（ちょっぴりお菓子も）～ 　　　　しましょう～ プッシュアートをしましょう～

　　　　遊びましょう～ １０：30～ １０：３０～

31

ゆびえのぐあそび

～ゆびえのぐで

遊んでみましょう～

フリーday
※みずあそびはお休みです。

社会福祉法人　　　済生会支部

新潟県済生会　なでしこ青空保育園

なでしこ青空子育て支援センター
　開設時間：午前９時～１１時３０分、午後１時～３時３０分
　　　　　　　　　　　　住所：三条市大野畑６－８６－１２　

　　　　　　　　　　　　TEL：０２５６－３１－３８００
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賜

☆暑い日が続きます。こま

めな水分補給ができるよう、

水筒やマグをお持ちくださ

１１：００～

なでしこ青空保育園の年

少さんが歌を歌いに来て

くれます！お楽しみに♪

５日(水)

２６日

２８日

家事に育児…毎日頑張っているママたちへ。

自分へのご褒美にハンドマッサージはいかがです

か？

アロマオイルの優しい香りに包まれて、癒しの

　　　　時間をお過ごしください。

←ご予約
はこちら

【おしゃべりひろば】

冷たい飲み物やお菓子を食べなが

ら

お子さんも一緒に、ママ同士で楽

しくおしゃべりしませんか？

話題は何でもOK！

ご参加お待ちしています♪

【プッシュアート＆ゆびえのぐあそび】
1回目は直接触れずに感触を楽しみます。

２回目は指や手で直接触ってダイナミックに！

お子さんの年齢に応じて、お好きな日においで

ください。

※当日は汚れてもいい服でお越しください。

※お着替えのご用意をお願いいたします。

【ハンドマッサージ】※１０名限定！要予約！

水遊びのご案内
フリーdayの9:30～10:30に、天候を見

て水遊びを実施します。

・水着or水遊び用オムツ　・タオル

・着替え　　ご用意をお願いします。　


