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Ѽ 744 kcal ♥ 874 kcal Ѽ - kcal ♥ 956 kcal Ѽ - kcal ♥ 826 kcal Ѽ 712 kcal ♥ 825 kcal Ѽ 588 kcal ♥ 722 kcal

Ѽ 28.3 g ♥ 33.1 g Ѽ - g ♥ 35.2 g Ѽ - g ♥ 29.3 g Ѽ 27.5 g ♥ 31.8 g Ѽ 16.5 g ♥ 20 g

Ṋѝ Ѽ 2.2 g ♥ 2.6 g Ѽ - g ♥ 3.8 g Ѽ - g ♥ 3.3 g Ѽ 2.8 g ♥ 3.2 g Ѽ 3 g ♥ 3.6 g

Ṋѝ ‼ζ Ѽ ֳζ ♥

῎ᾛ

ʺ

̱ ᴜ

҇

ᾛḨ ʴ

ᾛḨ ʴ

♥

ᾛḨ ʴ

̱ ᴜ

̱ ᴜ

大崎学園調理場
Tel 0256 (38 )3113

Fax  0256 (38 )3133
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都合により献立の一部が変更にな

る場合があります。

2019₴

期待に胸をふくらませ、希望に満ちた新年度の始まりです。心も体も大きく成
長するためには、健康が第一です。その健康を保つために、最も重要なのが毎日
の「食事」です。安全でおいしく、栄養満点な給食を子どもたちに届けられるよ
う、調理場職員一同、力を合わせて頑張っていきます。
今年度も学校給食にご理解、ご協力を、どうぞよろしくお願いいたします。

安
全
・安
心
で

お
い
し
い
給
食
を

お
と
ど
け
し
ま
す
！

○職員数
栄養士・・・・・１人
調理士・・・・ 14 人

○食数
前期課程・・・約６００食
後期課程・・・約３００食

○総食数 約 ９００食

学校給食では、エネルギー・たんぱく質・カルシウ
ム・食物繊維など、１３項目の栄養素を満たすよう
な献立を立てています。また、肉類・魚介類・野菜
類・豆類など、多くの食品をバランスよくとれるよ
うに工夫をしています。
給食のごはんは、三条産のコシヒカリ（特別栽培

米）を、胚芽やぬかを少し残した「七分つき米」に
して使用しています。「七分つき米」にすることで、
現代の食事で不足しがちな鉄分や食物繊維を、精白
米よりも多く摂取することができます。

　 給食費は、原則として８月・３月
を除く１０か月に分けて集めていま
す。なお、２月の給食費は、年間給食
回数により、金額を調整します。入院
などで長期欠食する時は、給食費を返
金できる場合がありますので学校にご
相談ください。

ドリンクタイム（給食とは
別に牛乳を飲む時間）は月曜
から木曜日に行います。ただ
し、第２・４週の水曜日は前
期課程のみ牛乳がつきません
ので、ドリンクタイムはあり
ません。

給食のお米は
三条産コシヒカリの
「七分搗き米」を使
用しています。

１年生のみ４・５月
の牛乳は１００ｃｃ
です。

Њἶ ἶ

三条市では、地場産の食材を使った給食の提

供に力をいれています。年間を通じて三条市

内で収穫された新鮮な野菜やくだものが給食

に登場します。
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15 16 17 18 19

Ѽ 646 kcal ♥ 740 kcal Ѽ 592 kcal ♥ 723 kcal Ѽ 697 kcal ♥ 825 kcal Ѽ 699 kcal ♥ 825 kcal Ѽ 576 kcal ♥ 701 kcal

Ѽ 28.2 g ♥ 31.6 g Ѽ 21.3 g ♥ 25.4 g Ѽ 30.1 g ♥ 35.6 g Ѽ 32.8 g ♥ 38.2 g Ѽ 27.3 g ♥ 33.6 g

Ṋѝ Ѽ 2.2 g ♥ 2.4 g Ѽ 2.6 g ♥ 3.4 g Ѽ 2.3 g ♥ 2.7 g Ѽ 2.5 g ♥ 3 g Ѽ 1.8 g ♥ 2.1 g

22 23 24 25 26

Ѽ 690 kcal ♥ 817 kcal Ѽ 646 kcal ♥ 754 kcal Ѽ 553 kcal ♥ 807 kcal Ѽ 620 kcal ♥ 737 kcal Ѽ 628 kcal ♥ 771 kcal

Ѽ 27 g ♥ 32 g Ѽ 27.5 g ♥ 31.8 g Ѽ 23 g ♥ 34.1 g Ѽ 25.8 g ♥ 30.6 g Ѽ 20.7 g ♥ 25.2 g

Ṋѝ Ѽ 2.9 g ♥ 3.4 g Ѽ 1.7 g ♥ 1.9 g Ѽ 3.3 g ♥ 3.9 g Ѽ 1.9 g ♥ 2.3 g Ѽ 3.2 g ♥ 3.8 g
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都合により献立の一部が変更にな

る場合があります。

2019₴

Ṍ ḵṌ給食の時間は、食べ物のことや栄養のことを勉強する時間です。１人１人が給食לּ
のきまりと食事のマナーをしっかりと守り、全員で楽しい給食の時間にしましょう。

帽子をきちん
とかぶろう。

給食当番以外
もマスクを
しっかりつけ
よう。

手は石けんをつ
かってしっかり
洗い、きれいな
ハンカチでふき
ましょう。

白衣はボタンを
しめ、エプロン
はひもを結びま
しょう。

 

ごはんは
手前の左

お汁は
手前の右

副菜は
おくの左

主菜は
おくの右

床はホコリやゴミ
だけでなく、目に
見えないキンで汚
れているよ！食器
などはきれいにふ
いた配膳台の上に
置こう！！

¥ Ʀ

ごはんとおかずを交互
に食べると、それぞれ
がよりおいしくなる
よ！

栄養たっぷりの具が
たくさん下にしずん
でいるので、よく混
ぜながら盛ってね！
できるだけ均等に具
が入るようにしよう。

食器やはしは、みんなが
くりかえし使うものです。
大切にあつかいましょう。

大崎学園調理場
Tel 0256 (38 )3113

Fax  0256 (38 )3133
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