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く
ら
し

詳しくはこちら

建
設
課
　
　
　
☎
34-

5
7
1
3

屋
外
広
告
は
設
置
の
ル
ー

ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

高
齢
介
護
課
　
☎
34-

５
４
７
２

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が

移
転
し
ま
す

健
康
づ
く
り
課
☎
34-

5
4
4
3

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
接
種

ホームページ

ホームページ

詳しくはこちら

環
境
課
　
　
　
☎
34-

５
５
５
８

浄
化
槽
は
正
し
く
使
い

ま
し
ょ
う

詳しくはこちら

環
境
課
　
　
　
☎
45-

4
7
9
7

薪
向
き
の
幹
を
販
売
し
ま
す

ま
き

環
境
課
　
　
　
☎
34-

5
5
5
8

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う

消
防
本
部
　
　
☎
34-

１
１
６
１

蛍
光
灯
か
ら
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン

プ
へ
の
取
り
替
え
は
正
し

い
方
法
で

教
育
総
務
課
　
☎
45-

1
1
1
1

昨
年
度
の
教
育
事
務
の

点
検
評
価

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

今
月
の
税
金
・
料
金

と
き
…
10
月
1
日
㈭
〜
令
和
9
年

3
月
31
日
㈬（
医
療
機
関
に
よ
っ

て
は
９
月
か
ら
接
種
を
開
始
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

と
こ
ろ
…
指
定
医
療
機
関（
当
課

か
、か
か
り
つ
け
医
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）

対
象
…
接
種
日
時
点
で
市
内
在
住

か
東
日
本
大
震
災
で
市
内
に
避
難

し
て
い
る
65
歳
以
上（
60
〜
64
歳

で
対
象
と
な
る
人
に
は
案
内
を
送

り
ま
す
）

費
用
…
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

1
，６

５
０
円
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症 

８
千
円（
生
活
保
護
世
帯

の
人
は
無
料
。被
保
護
者
証
明
書

を
提
示
く
だ
さ
い
）

接
種
回
数
…
各
1
回

持
ち
物
…
マ
イ
ナ
保
険
証
か
資
格

確
認
書

せ
て
近
所
に
迷
惑
を
掛
け
、河
川

や
海
を
汚
し
ま
す
。

●
使
い
方
の
ポ
イ
ン
ト

・
便
器
の
掃
除
に
は
、微
生
物
に

影
響
す
る
薬
剤
を
使
用
し
な

い
。

・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の

異
物
を
ト
イ
レ
に
流
さ
な
い
。

・
浄
化
槽
の
電
源
は
切
ら
な
い
。

通
気
口
や
送
風
機
の
空
気
取
り

入
れ
口
は
ふ
さ
が
な
い
。

・
マ
ン
ホ
ー
ル
の
上
に
物
を
置
か

ず
、ふ
た
は
常
に
閉
め
て
お
く
。

・
消
毒
剤
は
切
ら
さ
な
い
。

・
台
所
か
ら
野
菜
く
ず
や
天
ぷ
ら

油
な
ど
は
流
さ
な
い
。

●
管
理
に
つ
い
て

　
登
録
会
社
に
依
頼
し
、定
期
的

に
点
検
・
清
掃
く
だ
さ
い
。水
質

検
査
は
指
定
機
関
で
年
1
回
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

と
き
…
11
月
4
日
、
11
日
、
18
日

㈬
午
後
1
時
〜
4
時
30
分

＊
11
月
4
日
㈬
は
市
内
在
住
の
人

が
対
象
で
す
。

と
こ
ろ
…
緑
の
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー

定
員
…
各
日
先
着
21
人

料
金
…
1
㌔
当
た
り
10
円（
軽
ト

ラ
ッ
ク
1
台
分
ま
で
購
入
可
）

申
込
期
間
…
10
月
7
日
㈬
〜
19
日

㈪

　
蛍
光
灯
か
ら
L
E
D
ラ
ン
プ
に

誤
っ
た
方
法
で
取
り
替
え
る
と
、

火
災
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
正
し

く
取
り
替
え
て
く
だ
さ
い
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、情
報
公
開
コ

ー
ナ
ー
、各
公
民
館
・
会
館
、図

書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
貼
り
紙
、広
告
板
、ネ
オ
ン
・

サ
イ
ン
な
ど
の
屋
外
広
告
物
は
、

設
置
や
管
理
の
仕
方
で
、ま
ち
や

自
然
の
美
し
さ
を
損
ね
た
り
、落

下
し
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

・
幹
線
道
路
沿
い
や
市
街
地
で
の

設
置
の
大
半
は
申
請
が
必
要
で

す
。

・
設
置
す
る
場
所
や
広
告
物
の
種

類
で
、位
置
や
面
積
な
ど
の
制

限
が
あ
り
ま
す
。

・
屋
外
広
告
業
は
登
録
が
必
要
で

す
。

　
浄
化
槽
は
使
い
方
や
管
理
が
適

切
で
な
い
と
、側
溝
や
排
水
路
に

流
れ
出
た
汚
物
で
悪
臭
を
発
生
さ

　
11
月
か
ら
、市
役
所
第
二
庁
舎

か
ら
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
三
条

市
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
内
に

移
転
し
、フ
ァ
ク
ス
番
号
が
33-

３
0
0
4
に
変
わ
り
ま
す
。電
話

番
号
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会（
ト
キ
め
き
ク
ラ
ブ
三

条
）☎
32-

5
2
4
0（
月
・
水
・
金

曜
日
午
前
9
時
〜
正
午
）

・
冷
蔵
庫
を
整
理
し
、期
限
ま
で

に
使
い
ま
し
ょ
う
。

・
買
い
物
の
前
に
冷
蔵
庫
の
中
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、買
い
過
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
リ
メ
イ
ク
レ
シ
ピ
を
活
用
し
て

残
さ
ず
食
べ
ま
し
ょ
う
。

納
期
限
…
11
月
2
日
㈪

市
県
民
税（
普
通
徴
収
）…
第
3
期

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
4
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
4
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
7
期

保
育
料
・
副
食
費（
公
立
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10
月
分

健康づくり課 ☎34-5448

スマートミール
認証店紹介

目印のステッカー

きっちん・サンケアー ☆
下保内307-1 ☎38-5345

認証店とメニュー

　健康な食事のスマートミールを提供する店舗として、
新たに１店舗が認証されました。

日替わり元気弁当（税・配送料込850円）

日替わりでさまざ
まなおかずが楽し
める弁当です。
市内全域で、１個
から配達します。

スマートミールについて

税
務
課
　
　
　
☎
34-

５
５
３
1

健康づくり課
☎34-5443

知っておきたい！
ワクチンと予防接種の本当の話

予防接種のアハ体験

とき…10月31日㈯ 午後２時～４時30分　　ところ…三条東公民館
●内容、講師
・「三条市における予防接種について」
　　三条市健康づくり課
・「子どもに接種すべきワクチンについて  多種多彩なワクチンとそれぞれの役割」 
　　坂内小児科医院　坂内 優子 院長
・「大人の健康管理とワクチンについて  16歳からの感染症予防」 
　　馬場内科医院　馬場 靖幸 院長
定員…先着100人　　問い合わせ…三条市薬剤師会 ☎31-4826 詳しくはこちら

　行政・医師・専門職のそれぞれの視点から、現在の補助制度や接種の重要性、接種スケジュール
などを解説します。

さかうち　まさ こ

ば　ば　 やすゆき

第５回 令和８年度三条市三師会市民公開講座


