






77 令和8年9月1日号 6令和8年9月1日号

講
座・催
し

ペ
ー
ジ
の
見
方

・
参
加
費
の
書
い
て
い
な
い
も
の
は
無

料
で
す
。

・
申
込
先
・
期
限（
間
）が
書
い
て
あ

り
、申
込
方
法
が
書
い
て
い
な
い
も

の
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
申
込
先
・
方
法
・
期
限（
間
）が
い
ず

れ
も
書
い
て
い
な
い
も
の
は
申
込
不

要
で
す
。

・
HP
と
あ
る
も
の
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

中
央
公
民
館
　
☎
32-

４
８
１
１

ふ
る
さ
と
映
画
村

と
き
…
10
月
4
日
㈰
午
後
1
時

〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

定
員
…
先
着
5
0
0
人

演
目
…「
神
勇
の
舞
」な
ど
9
舞

と
き
…
9
月
16
日
㈬
午
後
1
時

30
分

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

上
映
内
容
…「
紅
い
襷
」

　
チ
ー
ム
で
ご
み
を
拾
い
、拾
っ

た
ご
み
の
種
類
と
量
を
競
い
ま

す
。

と
き
…
9
月
27
日
㈰
午
前
8
時

30
分
〜
11
時

と
こ
ろ
…
三
条
市
立
大
学
周
辺

定
員
…
先
着
50
チ
ー
ム（
4
人
1

組
）

申
込
方
法
…
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
む
か
、申
込
書（
HP
）を
提

出申
込
期
限
…
9
月
13
日
㈰

生
涯
学
習
課
　
☎
46-

５
２
０
５

第
54
回

三
条
か
ぐ
ら
鑑
賞
会

あ
か
　  た
す
き

か
み
い
さ
み

環
境
課
　
　
　
☎
34-

5
5
5
8

三
条
ス
ポGO

M
I

大
会ホームページ

専用フォーム

一般高校生以下

申込フォーム

2026栄ふるさと祭り 営業戦略室
☎34-5605

特大スターマイン「栄の花火」が花火大会のラストを飾ります。

とき…10月３日㈯
＊荒天時は花火大会のみ４日㈰、10日㈯に順
　延し、その他は中止します。

時間・内容…
 ・ 午前11時～　模擬店（焼きそば、半羽から揚げなど）、
　　　　　　　ステージイベント（栄太鼓、総おどり、ライブなど）
 ・ 午後６時～　花火大会
シャトルバス（午前11時～午後５時）
　JAえちご中越あぐりセンター裏、アーネスト㈱ ⇔ 会場
問い合わせ　栄ふるさと祭り実行委員会 ☎45-3405

ところ…市役所栄庁舎前駐車場ほか

会場案内図

3日㈯3日㈯

至 茅原

至 東光寺

至 

若
宮

午後5時30分～7時30分

午後5時30分～7時30分

栄
寿
荘

さ
か
え
の
里

花
火
特
設
観
覧
会
場

午前11時～午後7時30分午前11時～午後7時30分

祭り会場＆
花火特設観覧会場
祭り会場＆

花火特設観覧会場

●JAえちご中越
　いちい支店裏

　～午後５時

●栄中央
　保育所

午後1時～

●JAえちご中越
　あぐりセンター裏
シャトルバス乗降場所

●
アーネスト㈱

　～午後５時
シャトルバス乗降場所

～午後５時

●栄中央
　小学校

●三条市商工会
農村環境
改善センター●

●消防栄分署

栄体育館●
駐輪場

栄中学校●

夜間
午後５時30分～

善久寺交差点

福島乙交差点

荻島交差点 〈大型車迂回路〉

〈普通車迂回路〉

栄荻島

至 

帯
織 花火大会当日

臨時通行止め

花火大会当日

進入禁止

臨時通行止め臨時通行止め

ホームページ

生涯学習課 ☎47-0048

三条市美術展の出品は、今年から
事前申し込みに変わります

第22回

　10月17日㈯～20日㈫に開催する三条市美術展では、これまで同日に行っていた出品申し込みと
作品搬入を、今年から別日に実施します。出品を希望する人は、期間内に申し込みください。
　詳しくは、出品規程（HP）をご覧ください。
出品申し込み…９月１日㈫ 午前９時～30日㈬ 午後５時
出品方法…
　・窓口に持参
　　出品申込書と出品手数料を中央公民館、栄公民館、下田公民館のいずれかに持参
　　（受付時間　午前９時～午後５時）
　　＊栄公民館、下田公民館は平日のみ受け付けます。
　・オンライン申請
　　申込フォームから出品を申し込み、出品手数料をお支払いください。

第２２回

区分

３㌔ ５㌔ 10㌔
部　門

小学生

種　　目

男 　 子 ◯

－ －女 　 子 ◯

中学生 男 　 子 ◯
女 　 子 ◯

男　子

高校生～29歳 ◯ ◯ ◯
◯ ◯3 0 ～ 4 9 歳 ◯
◯ ◯5 0 ～ 6 4 歳 ◯
◯ ◯6 5 歳 以 上 ◯
◯ ◯

女　子
高校生～29歳 ◯

◯ ◯3 0 ～ 4 9 歳 ◯
5 0 歳 以 上 ◯

親子でチャレンジ2027 ◯
◯

－ －歩け歩け ◯
KIZUNA（きずな）2027

＊2,027㍍
＊2,027㍍

●と　　き…令和９年１月１日（金・祝）
　 　 　 　　開 会 式　午前８時
　　　　　　スタート　午前９時
●と こ ろ…たいぶん
●申込方法…大会要項（  ）を確認ください。
　　　　　　＊１人１種目までです。
　　　　　　＊はがきでの申し込みは
　　　　　　　できません。

●そ の 他…
・当日のオープン参加はありません。
・表彰式はありません。
・記録証は当日会場で渡します。

　役員の減少などにより安全な大会運営が困難なため、今大会をもって終了します。
当日は、三条高校書道部による書道パフォーマンスがあります。

健康づくり課 ☎34-5447
今大会でラストラン

ホームページ

今年も、三条市ふるさとPR
大使見習いでお笑い芸人の

関田将人さんが
総合司会などで

出演します

申込期限
11月1日㈰



定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
各
回
1
，7
0
0
円

申
込
期
限
…
9
月
11
日
㈮

❶
米
粉
シ
フ
ォ
ン
道
場

　
米
粉
を
使
っ
た
3
種
の
シ
フ
ォ

ン
ケ
ー
キ
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
10
月
6
日
、
20
日
、
11
月

10
日
㈫
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

1
時

対
象
…
市
内
在
住
か
在
勤
の
人

定
員
…
抽
選
16
人

参
加
費
…
1
回
8
0
0
円

申
込
期
限
…
9
月
18
日
㈮

❶
嵐
南
公
民
館
芸
能
発
表
会

　
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
、

踊
り
の
発
表
を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

と
き
…
9
月
13
日
㈰
午
前
11
時

〜
午
後
2
時

❷
嵐
南
地
区
文
化
祭

と
き
…
9
月
26
日
㈯
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
、
27
日
㈰
午
前
9

9 8令和8年9月1日号令和8年9月1日号

申込フォーム

中
央
公
民
館
　
☎
32-

４
８
１
１

市
民
ゼ
ミ

か
ん
き
ょ
う
庵
☎
45-

7
0
4
0

か
ん
き
ょ
う
庵

イ
ベ
ン
ト
情
報

か
ん
き
ょ
う
庵
☎
45-

7
0
4
0

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　
頭
と
体
を
使
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
し
ま
す
。

と
き
…
10
月
13
日
㈫
午
後
1
時

30
分
〜
3
時

と
こ
ろ
…
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

対
象
…
市
内
在
住
の
人

定
員
…
先
着
40
人

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
内
履
き
、タ
オ
ル
、飲

み
物

申
込
期
限
…
10
月
6
日
㈫

　
自
分
の
名
前
や
あ
い
さ
つ
の
手

話
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
9
月
26
日
㈯
午
後
1
時

30
分
〜
3
時

と
こ
ろ
…
ま
ち
や
ま

定
員
…
先
着
10
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
方
法
…
申
込
書（
HP
）を
提
出

申
込
期
限
…
9
月
15
日
㈫

❶
か
ん
き
ょ
う
庵
シ
ア
タ
ー

と
き
…
9
月
10
日
㈭
午
後
1
時

30
分
〜
4
時

上
映
内
容
…「
フ
ロ
ー
ズ
ン
プ
ラ

ネ
ッ
ト
1
」

定
員
…
先
着
25
人

❷
も
の
づ
く
り
工
房

は
じ
め
て
の
布
ぞ
う
り
作
り

　
着
な
く
な
っ
た
浴
衣
な
ど
で
作

り
ま
す
。

と
き
…
9
月
24
日
㈭
午
前
9
時

30
分
〜
正
午
、午
後
1
時
〜
3
時

30
分

定
員
…
各
回
抽
選
5
人

参
加
費
…
5
0
0
円

申
込
期
限
…
9
月
11
日
㈮

と
き
…
10
月
27
日
㈫
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
1
時

と
こ
ろ
…
た
い
ぶ
ん

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
6
0
0
円

申
込
期
限
…
10
月
15
日
㈭

詳しくはこちら

❶
な
ぜ
？
で
た
ど
る
英
語
の
歴
史

　
歴
史
を
知
り
、英
語
の
面
白
さ

を
学
び
ま
す
。

と
き
…
10
月
3
日
、17
日
、31
日
、

11
月
14
日
㈯
午
後
2
時
30
分
〜

4
時（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
30
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
9
月
14
日
㈪

❷
こ
ど
も
た
ち
の
未
来
を
守
る

「
子
育
ち
」講
座

　
子
ど
も
の
育
ち
を
支
え
る
基
礎

知
識
や
予
防
保
育
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
10
月
3
日
、
24
日
、
11
月

14
日
、
12
月
12
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午（
全
4
回
）

定
員
…
抽
選
15
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
込
期
限
…
9
月
14
日
㈪

❶
選
ん
で
作
れ
る
！
季
節
の
寄
せ

植
え
教
室
秋
編
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

の
寄
せ
植
え

　
座
学
で
学
び
、実
際
に
作
り
ま
す
。

と
き
…
10
月
12
日（
月
・
祝
）午
前

10
時
〜
正
午

定
員
…
抽
選
20
人

参
加
費
…
2
，5
0
0
円

申
込
期
限
…
9
月
24
日
㈭

❷
は
じ
め
て
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

　
余
計
な
事
を
考
え
ず
、今
に
意

識
を
向
け
る
脳
と
心
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
ま
す
。

と
き
…
10
月
19
日
㈪
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

定
員
…
抽
選
10
人

参
加
費
…
5
0
0
円

申
込
期
限
…
10
月
1
日
㈭

❶
初
め
て
の
ヨ
ガ
教
室

と
き
…
10
月
17
日
、
11
月
21
日
、

12
月
19
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

2
時
30
分（
全
3
回
）

定
員
…
抽
選
15
人

申
込
期
限
…
9
月
17
日
㈭

❶
楽
し
い
草
月
流
い
け
ば
な
講
座

　
基
本
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
9
月
25
日
㈮
、
10
月
9
日

㈮
、23
日
㈮
、11
月
12
日
㈭
午
後

1
時
30
分
〜
3
時（
全
4
回
）

時
〜
午
後
3
時

内
容
…
地
域
住
民
の
書
道・絵
画
・

手
芸
な
ど
の
作
品
展
示
、懐
か
し

の
嵐
南
公
民
館
写
真
展（
講
座
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
記
録
）

　
世
界
平
和
を
表
し
、国
連
や
世

界
ろ
う
連
盟
の
ロ
ゴ
の
色
で
あ
る

青
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

と
き
…
9
月
23
日（
水
・
祝
）日
没

〜
午
後
9
時

と
こ
ろ
…
市
役
所
三
条
庁
舎
正

面
玄
関

❶
漢
字
文
化
講
演
会
諸
橋
轍
次

博
士
と
會
津
八
一
博
士
ふ
た

り
の
交
誼
と
筆
跡

と
き
…
9
月
27
日
㈰
午
後
2
時

〜
3
時
30
分

講
師
…
新
潟
大
学
教
授
角
田

勝
久
さ
ん

❷
第
9
回
諸
橋
轍
次
記
念
漢
字

文
化
理
解
力
検
定
記
念
講
演

日
本
に
お
け
る
姓
と
名
の
現
状

と
き
…
10
月
4
日
㈰
午
後
1
時

30
分
〜
2
時
30
分

講
師
…
早
稲
田
大
学
教
授
笹
原

宏
之
さ
ん

　
前
向
き
な
備
え
と
し
て
相
続
に

つ
い
て
学
び
、気
持
ち
を
軽
く
す

る
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
ま
す
。

と
き
…
9
月
26
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
…
市
内
在
住
か
在
勤
の
人

定
員
…
先
着
20
人
程
度

申
込
方
法
…
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

本
成
寺
公
民
館
☎
33-
0
1
5
2

三
条
東
公
民
館
☎
35-

１
２
０
０

大
島
公
民
館
　
☎
33-

０
０
９
７

下
田
公
民
館
　
☎
46-

５
９
１
１

嵐
南
公
民
館
　
☎
35-

２
０
１
１

嵐
南
公
民
館

イ
ベ
ン
ト
情
報

健
康
づ
く
り
課
☎
34-

５
４
４
５

健
幸
づ
く
り
推
進
員
協
議
会

に
よ
る
お
も
し
ろ
運
動
会

福
祉
課
　
　
　
☎
34-

５
４
０
８

楽
し
く
学
ん
で
手
で
話
そ
う

ミ
ニ
手
話
教
室

福
祉
課
　
　
　
☎
34-

５
４
０
８

手
話
の
日
、手
話
言
語
の

国
際
デ
ー
に
伴
う
ブ
ル
ー

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

諸
橋
轍
次
記
念
館

　
　
　
　
　
　
☎
47-

２
２
０
８

諸
橋
轍
次
記
念
館

イ
ベ
ン
ト
情
報

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
47-

４
７
８
７

ソ
ナ
エ
カ
フ
ェ
相
続
を

考
え
る
こ
と
か
ら
は
じ

ま
る
わ
た
し
の
ソ
ナ
エ

　
　
　
　
　
　
　
　あ
い
づ

　や
い
ち

　
　
　
　
　
　こ
う
ぎ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

つ
の  

だ

か
つ
ひ
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　さ
さ
は
ら

ひ
ろ
ゆ
き

管
理
栄
養
士
角
田
先
生
の

フ
ー
ド
ロ
ス
対
策
講
座

つ
の
だ

三条マルシェ
と　き　9月22日（火・休）  午前10時～午後3時
ところ　東三条商店街

グルメや雑貨など約50店舗が出店します。

・三条マルシェギルド（職業体験）
　マルシェスタッフと一緒に仕事を体験します。報酬として
　お菓子やおもちゃが当たるカプセルトイを回せます。
　地元企業の仕事体験ブースもあります。
・ライブinマルシェ
　チアダンスや弾き語り、子ども向けのクイズ大会があります。
・三条まち歩き謎解き
　会場内にある謎をすべて解くと、記念品がもらえます。

地域経営課 ☎34-5628

＊会場に駐車場はありません。シャトルバスを利用ください。
　市役所第二庁舎前⇔会場（15分ごと）

イベント
ホームページ



11 10令和8年9月1日号令和8年9月1日号

ホームページ

専用フォーム

と
き
…
10
月
4
日
㈰
午
前
7
時

30
分
〜
11
時

と
こ
ろ
…
三
条
防
災
ス
テ
ー
シ
ョン

内
容
…
集
結
訓
練
、緊
急
走
行
訓

練
、分
列
行
進
、放
水
訓
練
、通

常
点
検
、式
典

　
こ
れ
か
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
を
考
え
ま
す
。

と
き
…
9
月
27
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
市
役
所
栄
庁
舎

内
容
…
講
演
「
無
理
な
く
、楽
し

く
、続
け
て
い
く
地
域
活
動
ひ

と
、も
の
、か
ね
の
集
め
方
、つ

な
げ
方
」、グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク

定
員
…
先
着
80
人

申
込
方
法
…
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
む
か
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ

ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
連
絡

・
メ
ー
ル chiikikeiei@

city. 
          sanjo.niigata.jp

・
フ
ァ
ク
ス
33-

5
7
3
2

申
込
期
限
…
9
月
11
日
㈮

と
き
…
9
月
26
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
3
時

と
こ
ろ
…
三
条
防
災
ス
テ
ー
シ
ョン

❶
さ
ん
じ
ょ
う
消
防
・
防
災
フ
ェ

ス
タ
2
0
2
6

内
容
…
災
害
対
応
車
両
展
示
、地

震
体
験
な
ど

❷
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
三
条
フ
ェ
ス

内
容
…
防
災
講
座
、キ
ッ
チ
ン
カ

ー
出
店
な
ど

問
い
合
わ
せ
…
水
防
学
習
館
☎

35-

6
5
2
0

❸
わ
く
わ
く
建
設
フ
ェ
ス
タ

内
容
…
流
木
ス
ト
ー
ン
ア
ー
ト
体

験
、水
鉄
砲
製
作
体
験
な
ど

問
い
合
わ
せ
…
三
条
商
工
会
議
所

企
業
支
援
課
☎
32-

1
3
1
1

　
国
際
交
流
員
や
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
と
料
理
を
し
て
交
流
し
ま
す
。

と
き
…
9
月
26
日
㈯
午
後
1
時

〜
4
時

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

内
容
…
シ
ュ
ク
メ
ル
リ（
鶏
肉
の

ニ
ン
ニ
ク
煮
込
み
）、プ
ハ
リ（
野

菜
の
ク
ル
ミ
和
え
）、ヒ
ン
カ
リ

（
蒸
し
餃
子
）

定
員
…
先
着
18
人

参
加
費
…
8
0
0
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、布
巾

申
込
期
限
…
9
月
18
日
㈮

申
し
込
み
…
ま
ち
や
ま
の
❸
❺

と
、え
ん
が
わ
の
❷
以
外
は
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。電
話
す
る
か

ま
ち
や
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。ま
ち
や
ま
の

❺
は
フ
ァ
ク
ス
32-

0
6
3
2
か

窓
口
で
も
で
き
ま
す
。

　
ま
ち
や
ま
　

☎
32-

0
6
5
7

❶
三
条
語
り
の
会
と
び
ら

語
り
の
部
屋

昔
話
や
伝
説
な
ど
を
聴
き
ま
す
。

と
き
…
9
月
8
日
㈫
午
前
11
時

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
ひ
め
さ
ゆ
り（
会
議
室
）

❷
音
声
訳
虹
の
会

音
声
訳
・
録
音
体
験
コ
ー
ナ
ー

読
書
が
難
し
い
人
を
支
援
す
る

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
…
9
月
12
日
㈯
午
後
1
時

30
分
〜
3
時

と
こ
ろ
…
は
な
し
ょ
う
ぶ（
会
議

室
）

❸
第
2
回
図
書
館
で
B
2
i
サ

バ
ゲ
ー

赤
外
線
を
使
用
し
た
安
全
で
扱

い
や
す
い
光
線
銃
で
サ
バ
イ
バ
ル

ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

と
き
…
9
月
18
日
㈮
午
後
7
時

〜
9
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

定
員
…
先
着
15
人

❹
ま
ち
や
ま
キ
ネ
マ

と
き
・
上
映
内
容
…
10
月
4
日
㈰

・
午
前
10
時
「
き
み
の
瞳
が
問
い

か
け
て
い
る
」

・
午
後
2
時「
キ
タ
キ
ツ
ネ
物
語
」

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
―
ル

定
員
…
各
回
先
着
80
人

❺
三
条
語
り
の
会
と
び
ら

民
話
語
り
体
験
講
座

昔
話
や
伝
説
を
聴
き
、自
分
で

も
語
り
ま
す
。

と
き
…
①
10
月
13
日
㈫
午
後
1

時
30
分
〜
4
時
、②
11
月
10
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
…
①
ひ
め
さ
ゆ
り
・
は
な

し
ょ
う
ぶ・ひ
ま
わ
り（
会
議
室
）、

②
ひ
め
さ
ゆ
り（
会
議
室
）

定
員
…
先
着
10
人

申
込
期
限
…
9
月
30
日
㈬

　
N
P
O
法
人
え
ん
が
わ

☎
0
8
0-

9
9
9
7-

3
5
2
4

❶
紡
が
れ
る
命
を
感
じ
る
大
人
の

お
は
な
し
会

絵
本
の
読
み
語
り
と
お
す
す
め

本
の
紹
介
を
し
ま
す
。

と
き
…
9
月
6
日
㈰
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
、

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
1
，2
0
0
円

持
ち
物
…
自
分
の
お
す
す
め
本
1

冊❷
笑
っ
て
免
疫
力
ア
ッ
プ

笑
い
と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法

と
き
…
9
月
6
日
㈰
午
前
11
時

〜
正
午

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
１

定
員
…
先
着
20
人

持
ち
物
…
飲
み
物

❸
季
節
の
漢
方
茶
体
験
秋
の
会

健
康
的
な
初
秋
の
過
ご
し
方
を

学
び
、自
分
の
体
に
合
っ
た
お
茶

を
作
り
ま
す
。

と
き
…
9
月
12
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
3
千
円

❹
リ
ズ
ム
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

グ
ル
ー
ヴ
セ
ミ
ナ
ー
第
3
回

グ
ル
ー
ヴ（
リ
ズ
ム
）を
学
び
、

体
験
し
ま
す
。

と
き
…
9
月
20
日
㈰
午
後
2
時

〜
3
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

❺
片
付
け
て
安
心
な
地
震
に
強
い

お
部
屋
づ
く
り

地
震
の
と
き
も
安
心
で
き
る
お

部
屋
づ
く
り
と
片
付
け
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

と
き
…
9
月
26
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
ひ
ま
わ
り（
会
議
室
）

定
員
…
先
着
10
人

参
加
費
…
千
円

持
ち
物
…
筆
記
用
具

❻
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
お
袋
ク
ッ
キ
ン
グ

食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

び
、耐
熱
袋
で
簡
単
に
で
き
る
料

理
を
し
ま
す
。

と
き
…
9
月
26
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
0
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
1

対
象
…
中
学
生
ま
で（
小
学
4
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員
…
先
着
12
人

参
加
費
…
5
0
0
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

飲
み
物

❼
驚
く
ほ
ど
若
返
る
?!
骨
格
ケ
ア

と
き
…
①
9
月
27
日
㈰
、②
10
月

17
日
㈯
午
前
11
時
30
分
〜
午
後

0
時
30
分

と
こ
ろ
…
①
サ
イ
エ
ン
ス
ホ
ー

ル
、②
ス
テ
ー
ジ
え
ん
が
わ

定
員
…
各
回
先
着
15
人

参
加
費
…
1
，8
0
0
円

服
装
…
動
き
や
す
い
服
装

持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、飲
み
物

❽
ま
ち
や
ま
つ
く
ろ
て

刺
し
ゅ
う
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
が

好
き
な
手
仕
事
を
し
ま
す
。

と
き
…
10
月
2
日
、
11
月
6
日
㈮

午
後
1
時
〜
3
時

と
こ
ろ
…
カ
フ
ェ

定
員
…
各
回
先
着
6
人

参
加
費
…
5
0
0
円（
別
途
飲
み

物
代
）

持
ち
物
…
手
仕
事
の
道
具

地
域
経
営
課
　
☎
34-

5
6
2
4

国
際
理
解
講
座
ひ
と
皿
で

世
界一周
ジ
ョ
ー
ジ
ア
料
理

地
域
経
営
課
　
☎
34-

５
６
２
８

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
団
体

交
流
会・ま
ち
づ
く
り
講
座

行
政
課
　
　

☎
34-

5
5
1
7

さ
ん
じ
ょ
う
消
防・防
災
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
６
×
ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
三
条

フ
ェ
ス
×
わ
く
わ
く
建
設
フ
ェ
ス
タ

消
防
本
部
　

☎
34-

1
1
1
1

三
条
市
消
防
団
総
合
演
習

ま
ち
や
ま

イ
ベ
ン
ト
情
報

ビ
ー
ト
ゥ
ー
ア
イ

め

環境課
☎34-5435疑問も査定もその日のうちに！

プロと今日その場で解決する、空き家・終活の大博覧会

栄サービスセンター 下田サービスセンター 
9月30日、12月23日、令和9年3月24日㈬ 9月16日、12月16日、令和9年3月17日㈬

とき・内容　9月23日（水・祝）
●第1部　午前10時～11時
終活・空き家対策セミナー

　「これからの終活 ご先祖と家族への愛を、新しい形に」
●第2部　午前11時～午後３時（最終受付 午後２時30分）
相談&査定フェア

　（所有する空き家・空き地の悩みを不動産や税理士、建設会社、金融機関などの
専門家に相談できます。＊税理士、建設会社、金融機関は午後１時まで）

と こ ろ　まちやま サイエンスホール
申込方法　専用フォームから申し込むか、氏名、電話番号、参加人数を連絡ください。

三条市空き家相談窓口（環境課内）☎68-9840、メール vh.worker@gmail.com
　＊各部のみの参加もできます。

令和8年度 第2回三条市空き家・移住セミナー

令和8年度 栄・下田各サービスセンターでの空き家相談窓口開設日

＊時間は午前10時～午後４時です。正午～午後１時に相談を希望するときは、事前に三条市空き家相談窓口 ☎68-9840に連絡ください。
＊開設日を変更するときは、事前に市公式Xでお知らせします。

専用フォーム

講師 終活サポート新潟

代表 木村 耕一さん
き むら　こういち
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詳しくはこちら

と
き
…
10
月
〜
令
和
9
年
3
月
の

第
1
〜
4
木
曜
日
午
後
7
時
30

分
〜
9
時

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

定
員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
3
千
円

申
込
期
間
…
9
月
1
日
㈫
〜
16
日

㈬

　
血
糖
値
の
見
方
や
日
常
生
活
で

で
き
る
予
防
方
法
を
薬
剤
師
か
ら

学
び
ま
す
。

と
き
…
10
月
8
日
㈭
午
後
1
時

30
分
〜
2
時
30
分

と
こ
ろ
…
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
栄

寿
荘

対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上

参
加
費
…
1
0
0
円

と
き
…
9
月
23
日（
水
・
祝
）午
前

10
時
、午
後
2
時

と
こ
ろ
…
歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

定
員
…
各
回
先
着
5
人

参
加
費
…
3
0
0
円

申
込
期
限
…
9
月
21
日（
月
・
祝
）

と
こ
ろ
…
図
書
館
栄・下
田
各
分
館

内
容
…

・
行
こ
う
！
旅
行
！
（
シ
ル
バ
ー

ウ
ィ
ー
ク
に
お
す
す
め
の
旅
行

に
関
す
る
本
）

・
秋
の
本
（
秋
を
感
じ
る
本
。児

童
向
け
）

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

☎
33-

４
４
４
６

手
作
り
ラ
ン
タ
ン
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

ソ
レ
イ
ユ
三
条
☎
32-

３
３
６
２

ソ
レ
イ
ユ
三
条
令
和
８

年
度
講
座
ピ
ラ
テ
ィ
ス

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
栄
寿
荘

☎
45-

６
３
１
１

糖
尿
病
の
境
界
線
×

血
糖
値

　

ま
ち
や
ま
　

☎
32-

０
６
５
７

図
書
館
今
月
の
特
集

市民窓口課 ☎35-5553

三条市消費生活講座三条市消費生活講座
今日から役立つ暮らしのヒント

みんなで楽しく暮らしの知恵をアップデート

きっかけの１歩

まちなかフリーカラオケ
入退場は自由です。
とき…９月25日㈮ 午前10時～11時
対象…市内在住の人

中央公民館　☎32-4811

ポプラシアター
とき…９月８日㈫ 午後１時30分
上映作品…「1000年の山古志」

三条東公民館　☎35-1200

お悩み解決！ パソコン・スマホカフェ
基本操作を相談できます。
とき…９月29日、10月27日㈫
　　　午前９時30分～午後０時15分の間の45分間
ところ…農村環境改善センター
対象…65歳以上のパソコン・スマホ初心者
定員…各回抽選6人
持ち物…パソコン、スマホ、パソコンやスマホの充電器
申込期限…各開催日の16日前

みんなでワイワイ包丁研ごうや
包丁研ぎをします。
とき…10月１日㈭ 午前９時30分～11時30分
ところ…農村環境改善センター
対象…65歳以上
定員…抽選12人
持ち物…包丁、エプロン、タオル
申込期限…９月15日㈫
その他…包丁以外を研ぎたい人は相談ください。

栄公民館　☎45-5685

●第1回 子どものモノの整理収納
とき：9月15日㈫ 午前10時～11時30分

●第2回 貯めながら、旅行も叶える！家計の仕組み
　とき：10月1日㈭ 午前10時～11時30分

と こ ろ：三条東公民館
定　　員：各回先着40人
参 加 費：500円
申込方法：申込フォームからか電話
保育ルーム：開催日の１週間前までに申し込みください。

　生後５カ月～小学２年生が対象です。

環境課 ☎34-5574

道路交通法の改正により、
一部の道路で自動車の

法定速度が引き下げられます
対象
中央線や車両通行帯がない狭い道路

変更内容
最高速度の標識がないときの法定速度
　変更前：時速60㌔
　変更後：時速30㌔

次の道路は法定速度が変わりません（時速60㌔）
・中央線や車両通行帯がある道路
・中央分離帯などで上下線が分かれている道路
・高速道路
・自動車専用道路
＊標識で最高速度が指定されている
ときは、その速度が適用されます。

申込フォーム

新潟県警察
ホームページ

高齢介護課 ☎34-5472

認知症は誰もがなり得る可能性のある病気です。一人一人が正しく理解し、
認知症になってからも本人の意思を尊重することが大切です。

自分らしく暮らし続ける「新しい認知症観」に立って
９月は認知症月間、９月21日は「認知症の日（世界アルツハイマーデー）」

・認知症になったら何もできなくなるのではない。
・認知症になってからも、できることややりたいことがある。
・住み慣れた地域で仲間とともに、希望を持って自分らしく暮らし続けることができる。

新しい認知症観とは

認知症くらしのくふう展 認知症について学び、相談できます
　認知症の人やその家族および介護者が暮
らしの中で取り入れているくらしの工夫を
紹介します。
と　き／９月１日㈫～30日㈬
　　　　午前８時30分～午後５時15分
ところ／市役所三条庁舎（高齢介護課前）

・認知症サポーター養成講座
認知症の知識や認知症の人への接し方
などを学びます。

・さんじょうオレンジカフェ
認知症の人や家族、専門家などが集ま
り、相談や交流ができます。
（詳しくは本紙27ページをご覧くださ

　　い）

予定のふせんを
貼ったカレンダー

相談窓口や、認知症に
対する取り組みなど、
詳しくはこちら

地域経営課
☎34-5624

男性の育休取得率は
この10年で大きく進んでいます

男性の育休取得率は
この10年で大きく進んでいます

ジェンダー平等コラム

「ジェンダー平等」とは、一人一人が性別にかかわらず、
責任や機会を平等に分かち合うことです。

育児と仕事を
両立しやすい
働き方が

広がっています

➡
正しくは、34-5553です。
お詫びして訂正いたします。



15 令和8年9月1日号 14令和8年9月1日号

財務課 ☎34-5526

三条市  決算状況

市民１人当たりの決算額と主な事業
民 生 費 公 債 費

教 育 費

総 務 費
高齢者、障がい者、児童の
福祉推進などに
18万4,322円
・保育施設の管理・運営
・児童手当の給付
・障がい者自立支
 援給付

公共施設整備のために借りた
お金の返済に
7万8,072円

学校・教育施設の
管理運営や整備などに
5万2,726円
・小・中学校施設の改修、維持
・社会体育施設の管理・運営
・生涯学習施設の管理・運営

まちづくり推進、
自治振興などに

・ふるさと三条応援寄
 附金の推進
・市立大学の運営
・地域おこし協力活動の推進

土 木 費

衛 生 費 商 工 費 そ の 他

道路、公園などの
整備推進などに
7万5,224円
・道路の改良、維持
・市街地の浸水被害軽
 減対策
・橋梁の修繕、維持

市民の健康管理や
ごみ、し尿の処理などに
4万558円
・予防接種の実施
・家庭ごみなどの収
 集・処理
・健康診査の実施

産業や観光の
振興などに
2万6,099円
・中小企業への制度融資
・燕三条地場産業振興セン
 ター事業
・観光施設の管理・運営

農業の振興や消防、
議会運営などに
3万3,696円
・農業環境の保全の推進
・消防設備の管理
・市議会の運営

各会計の決算状況
会　計　名 予　算　現　額 収　入　済　額 支　出　済　額 差　　　額

一 般 会 計 635億4,822万円
80億5,484万3千円
15億2,082万3千円

109億3,763万4千円
1,840万円

840億7,992万円

国民健康保険事業
後 期 高 齢 者 医 療
介 護 保 険 事 業
勤労者福祉共済事業
合　　　　計

主な建設事業費（特別会計を含む）
●道路改良事業
　………………… 12億1,438万1千円
●田島曲渕線道路改築事業
　………………… 4億6,439万3千円
●中学校施設整備事業
　……………………… 3億5,039万円
●私立保育園運営事業
　………………… 3億1,935万8千円
●小中一体校施設整備事業
　………………… 2億7,260万7千円
●社会体育施設事業
　…………………… 2億709万7千円

市税
134億3,197万5千円

      （23.1％）

 繰入金
48億8,230万2千円

（8.4％）  

寄附金 45億8,503万7千円（7.9％）

その他 5億6,090万7千円（0.9％）
使用料及び手数料 5億2,866万3千円（0.9％）
諸収入 25億5,812万円（4.4％）

その他
11億3,304万1千円（1.9％）

県支出金
31億2,639万円

（5.4％）

地方消費税交付金
28億2,201万3千円

（4.9％）

歳出
550億4,505万7千円
市民1人に使われるお金

61万5,875円

民生費
164億7,417万円

（29.9％）

土木費
67億2,327万5千円

（12.2％）
総務費

111億8,801万9千円
（20.3％）公債費

69億7,782万8千円
（12.7％）

教育費
47億1,250万2千円

（8.6％）

その他
1億8,738万8千円（0.3％）

消防費
16億7,481万3千円

（3.1％）
商工費
23億3,268万5千円

（4.2％）
衛生費
36億2,498万9千円

（6.6％）

農林水産業費
8億9,599万6千円（1.6％）

議会費
2億5,339万2千円（0.5％）

会計名など 令和７年度末現在高 令和６年度末現在高 増減額 増減率 市民１人当たり
負　　担　　額

一 般 会 計
特 別 会 計
三 条 市 計
一 部 事 務 組 合

（三条市負担分）
合 計
水 道 事 業 会 計
下水道事業会計

一 般 会 計

一般会計［歳入］

水道事業会計の決算状況
区　　　分 予　算　現　額 執　行　額 収　支　差　額 純損益

（消費税抜きでの差引）

収益的収入及び支出
収 入
支 出
収 入
支 出

資本的収入及び支出 －

＊資本的収入及び支出の不足分は内部留保資金などで補填しました。

［その他の内訳］
自主財源
　繰越金……………………… 2億9,425万円
　分担金及び負担金………… 2億677万9千円
　財産収入…………………… 5,987万8千円
依存財源
　地方譲与税……………… 4億1,194万2千円
　法人事業税交付金……… 2億8,034万3千円
　株式等譲渡所得割交付金… 1億4,323万8千円
　地方特例交付金………… 1億1,294万5千円
　配当割交付金……………… 9,930万6千円
　環境性能割交付金………… 4,057万6千円
　利子割交付金……………… 2,384万9千円
　ゴルフ場利用税交付金…… 1,080万6千円
　交通安全対策特別交付金… 1,003万6千円

一般会計［歳出］

＊注：（　　）は
　　　構成比

＊注：（　　　）は構成比

［その他の内訳］
労働費……… 1億8,552万3千円
諸支出費…………… 186万5千円

［市税の内訳］
固定資産税…………… 61億3,924万7千円
市民税………………… 57億6,474万5千円
市たばこ税…………… 6億5,673万8千円
都市計画税…………… 4億1,946万1千円
軽自動車税…………… 4億1,191万8千円
入湯税……………………… 3,986万6千円

令和７年度一般会計の決算状況
　一般会計の決算収支は、歳入総額581億9,555万4千円、
歳出総額550億4,505万7千円となり、歳入歳出差引額は、
31億5,049万7千円となりました。

市債などの状況
　市債とは、主に建設事業を行うために、国や金融機関などから借り入れる資金のことです。
　これは公債費として長期間にわたって返済していきます。
　債務負担行為とは、数年度にわたる建設工事、土地の購入、翌年度以降の経費支出など、将来の財政支出を約束することです。
　これは、定められた年度において必ず歳出予算に計上されます。

特
別
会
計

581億9,555万4千円
80億1,643万9千円
15億3,954万3千円

106億2,422万4千円
2,125万8千円

783億9,701万8千円

550億4,505万7千円
79億7,531万5千円
15億1,334万2千円

104億7,865万3千円
1,542万1千円

750億2,778万8千円

31億5,049万7千円
4,112万4千円
2,620万1千円

1億4,557万1千円
583万7千円

33億6,923万円

19億8,860万6千円
20億7,753万円

17億8,721万1千円
22億3,243万7千円

20億3,095万2千円
19億8,816万9千円

5億3,108万円
11億2,223万円

4,278万3千円

△ 5億9,115万円

△ 3,446万8千円

市
　
　
　
　
　債

企
業
債
債
務
負
担

行
　
　為

553億80万4千円

553億80万4千円

135億3,787万8千円

688億3,868万2千円
40億6,242万9千円

164億8,063万7千円

2億363万9千円

585億4,164万8千円

585億4,164万8千円

134億8,022万1千円

720億2,186万9千円
38億3,549万8千円
171億121万9千円

2億2,945万4千円

△ 32億4,084万4千円

△ 32億4,084万4千円

5,765万7千円

△ 31億8,318万7千円
2億2,693万1千円

△ 6億2,058万2千円

△ 2,581万5千円

△ 5.5％

△ 5.5％

0.4％

△ 4.4％
5.9％

△ 3.6％

△ 11.3％

61万8,736円

15万1,469円

77万205円
4万5,453円

18万4,395円

2,278円

下水道事業会計の決算状況
区　　　分 予　算　現　額 執　行　額 収　支　差　額 純損益

（消費税抜きでの差引）

収益的収入及び支出
収 入
支 出
収 入
支 出

資本的収入及び支出 －

25億2,708万6千円
25億4,708万6千円
27億8,194万6千円
36億3,903万1千円

23億959万3千円
22億6,160万7千円

21億824万4千円
29億936万8千円

4,798万6千円

△ 8億112万4千円

44万3千円

581億9,555万
4千円

歳入
自主財源

265億
  4,700万4千円
    （45.6％）

依存財源　　　　　
316億4,855万円

　　（54.4％）

地方交付税
126億9,885万3千円

（21.8％）

国庫支出金
83億5,809万3千円

（14.4％）

　市債
35億1,016万円

（6.0％）

令和7年度

12万5,178円12万5,178円



❶
木
造
住
宅
耐
震
診
断
・
改
修
費

等
補
助
金

対
象
…
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前

に
建
て
ら
れ
た
、地
上
3
階
以
下

の
一
戸
建
て
木
造
住
宅

申
込
期
限
…
10
月
30
日
㈮

・
無
料
耐
震
診
断

要
件
…
65
歳
以
上
の
み
か
、要
介

護
被
保
険
者
、要
支
援
被
保
険
者
、

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人
、療

育
手
帳
を
持
つ
人
が
住
む
住
宅

・
耐
震
診
断
費
補
助

要
件
…
無
料
耐
震
診
断
の
要
件
以

外
の
住
宅

補
助
額
…
診
断
経
費
か
ら
1
万
円

を
差
し
引
い
た
金
額（
最
大
8
万

9
千
円
）

・
耐
震
改
修
費
等
補
助

要
件
…
耐
震
診
断
の
結
果
、上
部

構
造
評
点
が
1
・
0
未
満
と
診
断

さ
れ
た
木
造
住
宅（
耐
震
シ
ェ
ル

タ
ー
は
、市
が
指
定
し
た
簡
易
耐

震
診
断
で
倒
壊
の
危
険
性
が
あ
る

と
診
断
さ
れ
た
住
宅
も
含
む
）

補
助
額
…
次
の
い
ず
れ
か
の
額

・
耐
震
改
修
工
事
費
の
2
分
の
1

（
最
大
1
4
0
万
円
）

・
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
費
の
2

分
の
1（
最
大
30
万
円
）

❷
す
ま
い
快
適
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム

補
助
金

対
象
…
市
内
の
一
戸
建
て
住
宅

補
助
額
…
断
熱
性
を
向
上
さ
せ
る

工
事
費
の
10
分
の
１（
最
大
10
万
円
）

工
事
完
了
期
限
…
令
和
9
年
3
月

31
日
㈬

❸
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
安
全
対
策
支
援

事
業
補
助
金

対
象
…
市
内
の
道
路
な
ど
に
面
す

る
倒
壊
の
危
険
性
の
あ
る
ブ
ロ
ッ

ク
塀
の
所
有
者
な
ど
で
あ
る
個
人

補
助
額
…
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤

去
、建
て
替
え
、改
修
の
工
事
費

の
3
分
の
2（
最
大
15
万
円
）

申
込
期
限
…
10
月
30
日
㈮

❹
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
に
係

る
住
宅
復
興
資
金
貸
付
金
利
子

補
給
金

対
象
…
居
住
し
て
い
た
住
宅
が
能

登
半
島
地
震
で
一
部
損
壊
以
上
の

被
害
を
受
け
、住
宅
の
改
修
や
修

繕
の
た
め
に
必
要
な
融
資
を
令
和

8
年
12
月
31
日
ま
で
に
受
け
た
人

補
給
対
象
と
な
る
融
資
の
上
限
額

…
建
設
、購
入
1
，1
0
0
万
円
、

補
修
5
9
0
万
円

利
子
補
給
率
の
上
限
…
年
1
％

補
給
期
間
…
融
資
を
受
け
た
日
か

ら
5
年
間

◆
共
通
事
項

申
込
方
法
…
申
請
書（
HP
）と
必
要

書
類
を
提
出
く
だ
さ
い
。

＊
❶
〜
❹
は
工
事
開
始
前
に
手
続

き
く
だ
さ
い
。

＊
予
定
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま

す
。

●
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
は
お

済
み
で
す
か

　
税
務
課
　
　
☎
34-

5
５
２
９

　
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
を
し

な
い
と
、税
証
明
書
な
ど
の
即
時

発
行
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。ま

だ
の
人
は
申
告
く
だ
さ
い
。

対
象
…
1
月
1
日
に
市
内
在
住

で
、前
年
中
の
所
得
が
給
与
か
公

的
年
金
の
み
以
外
の
人（
収
入
が

な
く
て
も
申
告
は
必
要
で
す
）

申
告
方
法
…
申
告
書（
HP
）を
提
出

く
だ
さ
い
。

　
税
務
課
　
　
☎
34-

5
５
3
1

納
期
限
…
9
月
30
日
㈬

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
…
第
3
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
第
3
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
…
第
6
期

保
育
料
・
副
食
費（
公
立
）…
9
月
分

市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
9
月
分

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
2
期

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
9
月
分

　
し
ら
さ
ぎ
荘
を
管
理
い
た
だ
き

ま
す
。

指
定
期
間
…
令
和
9
年
4
月
1
日

〜
令
和
14
年
3
月
31
日

業
務
内
容
・
応
募
方
法
…
募
集
要

項（
HP
）を
確
認
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
…
9
月
30
日
㈬

17 令和8年9月1日号 16令和8年9月1日号

今
月
の
税
金
・
料
金

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

建
築
課
　
　
　
☎
34-

５
７
２
７

住
宅
関
係
の
補
助
金
な

ど
の
お
知
ら
せ

詳しくはこちら

詳しくはこちら

地
域
経
営
課
　
☎
34-

５
６
２
４

募
　
　
集

し
ら
さ
ぎ
荘
指
定
管
理
者

く
ら
し

消
防
本
部
　
　
☎
34-

１
１
６
１

こ
ん
ろ
か
ら
の
火
災
に
注
意

環
境
課
　
　
　
☎
34-

５
５
７
４

稲
わ
ら
や
も
み
殻
は
燃
や

さ
ず
に
活
用
く
だ
さ
い

火災事例

　
稲
わ
ら
の
焼
却
や
も
み
殻
の
く

ん
炭
化
は
、煙
や
悪
臭
で
周
囲
の

人
に
迷
惑
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。す
き
込
み
で
堆
肥
化
し
ま
し

ょ
う
。

　
毎
年
、こ
ん
ろ
か
ら
の
火
災
が

発
生
し
て
い
ま
す
。こ
ん
ろ
の
油

汚
れ
は
小
ま
め
に
掃
除
し
、周
り

に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、調
理
中
は
こ
ん
ろ
か
ら

絶
対
に
離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

資金不足比率（令和７年度決算）（単位：％）

特 別 会 計 の
名 称

三 条 市 の
比 率

早期に自主的な経営の
健全化が必要となる基準

－
－

20.0
20.0下水道事業会計

水 道 事 業 会 計

＊資金不足額がないものは－で表示

健全化判断比率（令和７年度決算）（単位：％）

指　標 三条市の
比　　率

早期に自主的な
財政の健全化が
必要になる基準

国の管理・指導を
受けた財政の再生
が必要になる基準

実質赤字
比　　率 －

－

12.7

47.9

11.92

16.92

25.0  

350.0  

20.00

30.00

35.0  

連結実質
赤字比率
実質公債
費 比 率
将来負担
比　　率

＊実質赤字額、連結実質赤字額がないものは－で表示

財政調整基金
　年度間の財源の不均衡の調整や、突発的な財政需要等に対応するなど、
安定的な財政運営をするための積立金。
実質公債費比率
　普通会計（一般会計など）の市債、借入金の償還費に加え、公営企業債
の元利償還金に対する繰出金や債務負担行為に基づく支出のうち公債費に
準ずるものなどを含めた実質的な公債費が財政に及ぼす負担を示す比率。
18％以上になると、地方債の発行に際し県知事の許可が必要となります。
経常収支比率
　財政構造の弾力性を示す比率。低いほど弾力性があることを示します。
経常的な収入と支出のバランスを見るもので、経常的な支出とは、人件費、
扶助費、公債費といった義務的経費や、施設の運営、維持管理費など、毎
年経常的に支払わなければならない支出となるものです。

　地方公共団体の財政状況を統一的な指標で明ら
かにし、財政の健全化や再生が必要な場合に迅速な
対応を取るための「地方公共団体の財政の健全化に
関する法律」に基づくもので、実質的な赤字や第三
セクターなどを含めた借入金の負担などを表す指標
です。
　４つの健全化判断比率と公営企業の資金不足比
率が基準より悪化すると、国の指導により財政の健
全化を図る必要があります。

実質赤字比率
　財政運営の深刻度を示す比率。福祉、教育などを
行う一般会計の赤字の程度を指標化したものです。
連結実質赤字比率
　市全体の財政運営の深刻度を示す比率。全ての
会計を合算して赤字の程度を指標化したものです。
将来負担比率
　将来財政を圧迫する可能性が高いかどうかを示す
比率。一般会計の借入金や将来支払う可能性のある
負担などの程度を指標化したものです。
資金不足比率
　経営状況の深刻度を示す比率。公営企業の資金
不足を料金収入の規模と比較して指標化したもので
す。

　実質公債費比率などの財政状況を表す指標は、大型建設事業の影響などにより県内20市の平均値と比較すると高くなっており
ます。
　実質公債費比率は、金利の上昇による利子の増加の影響を受けるものと見込んでおり、金利の動向を注視し公債費抑制対策を
実施していきます。
　経常収支比率は、物価高騰による影響のほか、老朽化に伴う公共施設の修繕経費の増加や人事院勧告に伴う人件費の高騰な
どにより上昇すると想定しています。財政調整基金残高が確保されている現時点においては経常収支比率が高い状態にあっても
財政運営に大きな支障はないと考えられますが、後年度の財政負担を考え、基金残高の活用については慎重に検討していきます。
　引き続き、持続可能な財政基盤を堅持するため、行財政改革に取り組み、中長期的な視点を持った財政運営に努めていきます。

健全化法に基づく指標

各指標の説明

財政状況について

＊R7までは決算額、R8は決算見込額

主な財政指標の推移

18%

＊決算剰余金積立前

財政調整基金残高

95.3% 95.2%

88.4%

95.6% 95.1%
98.6% 96.6%

101.8%

93.2% 92.9%
89.9%

93.4% 93.1% 93.8%94.2%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

110%

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

三条市 県内20市平均

15.7% 15.8% 15.4% 15.0% 14.2% 13.8%
12.7% 12.6%

10.7% 10.4% 10.2% 10.5% 10.7% 10.5%10.8%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

三条市 県内20市平均
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申込フォーム

9
時
〜
午
後
5
時（
最
終
日
は
午

後
4
時
ま
で
）所
三
条
東
公
民
館 

問
朱
陽
会 

下
村 

☎
0
2
5
6-

34-

2
5
3
6

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

　
不
動
産
の
価
格
決
定
や
賃
貸
な

ど
を
相
談
で
き
ま
す
。

時
10
月
2
日
㈮ 

午
後
1
時
〜
4

時 

所
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー 

リ
サ
ー
チ
コ
ア 

問
新
潟

県
不
動
産
鑑
定
士
協
会 

☎
０
２

５-

2
2
5-

2
8
7
3

■
三
条
雲
蝶
会
主
催
石
川
雲
蝶

ガ
イ
ド
養
成
講
座

　
石
川
雲
蝶
の
生
涯
と
、本
成
寺

や
石
動
神
社
に
あ
る
作
品
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

時
10
月
10
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分
、
11
日
㈰ 

午
前
10

時
〜
正
午 

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー 

定
先
着
40
人 

申
10
月
6
日
㈫

ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
か
、

三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 
☎
33

-

8
5
1
1

■
つ
な
が
る
感
謝
祭
2
0
2
6

時
9
月
5
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
午

後
2
時 

内
模
擬
店
（
た
れ
カ
ツ

丼
、冷
や
し
う
ど
ん
、か
ら
揚
げ
、

ス
イ
ー
ツ
な
ど
）、遊
休
品
の
販

売
、遊
び
の
広
場
（
ス
ト
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
、輪
投
げ
）、つ
く
し
保
育

園
の
合
唱
、大
崎
学
園
の
吹
奏
楽

演
奏
、音
楽
サ
ー
ク
ル
「
ま
つ
ぼ

っ
く
り
」の
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
演

奏 

所
・
問
青
空
福
祉
会（
三
条
市

柳
沢
3
9
3
）☎
47-

1
2
6
4

■
文
化
祭
事
業

❶
第
72
回
新
潟
県
競
技
か
る
た

　三
条
大
会

時
9
月
13
日
㈰ 

午
前
9
時
〜
午

後
６
時 

所
た
い
ぶ
ん 

￥
千
円（
D

級
、E
級
に
出
場
す
る
中
学
生
以

下
は
5
0
0
円
）問
三
条
九
重
会 

山
田 

☎
0
9
0-

2
5
2
6-

１

０
４
８

❷
第
68
回
艸
春
会
展

　
日
本
画
の
展
示
会
で
す
。

時
9
月
18
日
㈮
〜
20
日
㈰ 

午
前

9
時
〜
午
後
5
時（
最
終
日
は
午

後
4
時
ま
で
）所
三
条
東
公
民
館 

問
艸
春
会 

池
田 

☎
0
2
5
6-

34-

４
7
6
4

❸
紫
苑
コ
ー
ラ
ス
80
周
年
記
念

　第
1
0
0
回
定
期
演
奏
会

時
9
月
27
日
㈰ 

午
後
2
時
〜
4

時 

所
中
央
公
民
館 

￥
前
売
券
８

０
０
円
、当
日
券
千
円
（
中
央
公

民
館
、わ
た
じ
ん
楽
器
三
条
店
で

販
売
）問
紫
苑
コ
ー
ラ
ス 

飯
塚 

☎

０
２
５
6-

32-

０
２
７
９

❹
第
56
回
朱
陽
会
展

　
洋
画
の
展
示
会
で
す
。

時
10
月
2
日
㈮
〜
4
日
㈰ 

午
前

それぞれの略字は、下の内容を表しています。
　＝とき  　＝ところ 　 ＝内容　  ＝講師
　＝対象  　＝定員 　 ＝参加費＊書いていないものは無料です。

　＝服装  　＝持ち物  　＝申込期間、申込先など
　＝問い合わせ  　＝その他

ページの見方

申込フォーム

■
ペ
ル
ー
音
楽
三
条
公
演
南
米

ペ
ル
ー
・
ク
ス
コ
よ
り
今
年
も

「
イ
ン
カ
ニ
ャ
ン
」が
来
日
！！

時
10
月
11
日
㈰ 

午
後
2
時 

所
た

い
ぶ
ん 

対
高
校
生
以
上 

定
先
着

5
0
0
人 

￥
前
売
券
3
千
円
、

当
日
券
3
，5
0
0
円 

問
ペ
ル

ー
音
楽
三
条
公
演
実
行
委
員
会 

山
崎
　
☎
0
9
0-

5
9
9
9-

６

５
４
６

■
令
和
8
年
度
難
病
患
者
・
家

族
相
談
会
　
は
つ
ら
つ
会

時
①
10
月
20
日
㈫
、②
28
日
㈬ 

午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分 

所
①

三
条
東
公
民
館
、②
県
立
加
茂
病

院 

内
参
加
者
交
流
会
、転
び
に

く
い
生
活
の
工
夫
や
自
宅
で
で
き

る
体
操
な
ど
の
講
義
・
実
践 

対

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊
髄
小
脳
変

性
症
・
多
系
統
萎
縮
症
な
ど
の
患

者
と
そ
の
家
族
＊
特
定
医
療
費

（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
の
所
有

の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。持
飲
み

物 

申
①
10
月
13
日
㈫
ま
で
、②
10

月
21
日
㈬
ま
で 

問
三
条
地
域
振

興
局 

健
康
福
祉
環
境
部 

地
域
保

健
課 

☎
36-

2
3
6
3

■
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、屋
根
の

雪
下
ろ
し
費
用
助
成

申
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎

33-

8
5
2
1

❶
玄
関
先
な
ど
の
除
雪
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
派
遣

　
玄
関
先
な
ど
か
ら
生
活
道
路
ま

で
の
生
活
に
必
要
最
低
限
の
除
雪

を
し
ま
す
。

対
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど（
年

齢
な
ど
の
条
件
あ
り
）で
構
成
さ

れ
、世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課

税
の
世
帯 

申
11
月
13
日
㈮
ま
で

❷
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
玄
関
先
な
ど
の
除
雪
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
動
い
た
だ
き
ま

す
。
1
回
に
つ
き
千
円
分
の
ク
オ

カ
ー
ド（
一
冬
期
間
に
上
限
3
千

円
分
）が
も
ら
え
ま
す
。

申
11
月
13
日
㈮
ま
で

❸
屋
根
の
雪
下
ろ
し
費
用
助
成

　
1
回
に
つ
き
1
万
8
千
円
が
上

限
で
、一
冬
期
間
に
一
世
帯
2
回

ま
で
助
成
し
ま
す
。

対
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど（
年

齢
な
ど
の
条
件
あ
り
）で
構
成
さ

れ
、世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課

税
の
世
帯 

申
令
和
9
年
3
月
4

日
㈭
ま
で

■
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

申
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
か
三
条
市
社
会
福

祉
協
議
会 

☎
33-

8
5
1
1

❶
初
心
者
向
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

●
点
訳
講
座

時
9
月
27
日
、
10
月
11
日
㈰ 

午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分（
全
2

回
）
定
先
着
10
人 

申
9
月
18
日

㈮
ま
で

●
手
話
講
座

時
10
月
3
日
、
31
日
㈯ 

午
前
9

時
45
分
〜
11
時
45
分
（
全
２
回
）

定
先
着
10
人 

申
９
月
24
日
㈭
ま
で

●
音
声
訳
講
座

　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
に
本

や
広
報
紙
を
音
声
に
し
て
伝
え
る

音
声
訳
を
学
び
ま
す
。

時
10
月
8
日
、
15
日
㈭ 

午
前
9

時
30
分
〜
11
時
30
分
（
全
2
回
）

定
先
着
10
人 

申
10
月
１
日
㈭
ま
で

❷
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

　
ボ
ッ
チ
ャ
と
卓
球
バ
レ
ー
を
し

ま
す
。

時
10
月
17
日
㈯ 

午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分 

定
先
着
36
人 

持
内

履
き
、飲
み
物 

申
9
月
4
日
㈮

〜
25
日
㈮

■
法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
令
和
6
年
4
月
1
日
に
相
続
登

記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
、令
和

6
年
4
月
1
日
よ
り
前
に
土
地
を

相
続
し
た
人
は
、来
年
3
月
31
日

ま
で
に
相
続
登
記
の
申
請
が
必
要

で
す
。

　
ま
た
、今
年
4
月
1
日
に
住
所

変
更
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ

れ
、不
動
産
の
所
有
者
は
、氏
名
・

住
所
の
変
更
が
あ
っ
た
と
き
か
ら

2
年
以
内
に
変
更
の
登
記
が
必
要

で
す
。

　
そ
の
他
、大
切
な
自
筆
証
書
遺

言
書
の
紛
失
防
止
な
ど
に
有
効
な

保
管
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
新
潟
地
方
法
務
局
三
条
支
局 

☎
33-

1
3
7
5

そ
う
し
ゅ
ん
か
い

し
ゅ
よ
う
か
い

H45ｍｍ×W160ｍｍ

健康づくり課
☎34-5445

SOSのサインに気付き、
声を掛けましょう

本人の気持ちを尊重し、
話を聴きましょう

相談窓口や専門家に
つなぎましょう

SOSのサイン
・表情が暗く、元気がない
・食欲が減り、痩せた
・酒の量が増えた
・遅刻や欠勤、欠席が増えた
・仕事や家事での失敗が増えた
・交流を避けるようになった

聴き方のポイント
・相づちを打つなど、安心して
　話せる雰囲気をつくる
・これまでの苦労をねぎらう
・相手の状況に共感する

例：「考え過ぎだよ」
　　「命を粗末にしてはダメ」
　　「頑張って元気出して」

元気がないから
心配しているよ

こんな声掛けが大切です

安易な励ましや、批判・否定は
相手を傷つけますつらそうだけど、

どうしたの？

一緒に行ってみない？話してくれて
ありがとう

何か悩んでいる？
もしよかったら話を聞くよ

大変だったね

つらかったね

こんな相談先が
あるよ

　　　自殺対策９月は　　　　　　　推進月間

まちやまでは9月29日㈫まで、話の聴き
方を学べる本など、ゲートキーパーに関
する本の特設コーナーがあります。

ゲートキーパーについて
詳しくはこちら

⇩
厚生労働省
ゲートキーパー
になろう

身近な人が不安や悩みを抱えて孤立しないように、気付き、支えることができれば誰もがゲートキーパーです。
ゲートキーパーを知っていますかゲートキーパーを知っていますか
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申込フォーム

■
社
会
生
活
基
本
調
査

　
生
活
時
間
の
使
い
方
や
活
動
状

況
を
調
査
し
、ラ
イ
フ
・
ワ
ー
ク
・

バ
ラ
ン
ス
の
推
進
や
少
子
高
齢
化

対
策
に
必
要
な
資
料
を
集
め
ま

す
。

　
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
た
ら
、

回
答
く
だ
さ
い
。

問
県
総
務
部 

統
計
課 

生
活
統
計

班 

☎
0
2
5-

2
8
0-

５
４
２

０■
伝
統
芸
能
文
化
の
祭
典

　
和
太
鼓
、詩
吟
、剣
詩
舞
、民
謡
、

瞽
女
唄
、日
本
舞
踊
、オ
ペ
ラ
を

鑑
賞
で
き
ま
す
。

時
10
月
4
日
㈰ 

正
午
〜
午
後
4

時 

所
た
い
ぶ
ん 

定
先
着
4
0
0

人 

￥
1
，5
0
0
円 

問
伝
承
匠

の
会 

野
嵜 

☎
0
9
0-

２
７
５

４-

1
0
2
9

■
め
ざ
せ
ハ
ッ
ピ
ー
家
族
‼
お
父

さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
な
る
教
室

　
親
に
な
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

を
夫
婦
で
学
び
、不
安
な
こ
と
を

話
せ
ま
す
。

時
9
月
12
日
㈯ 

午
後
1
時
〜
3

時 

所
市
役
所
栄
庁
舎 

対
産
前
産

後
の
夫
婦（
ど
ち
ら
か
一
方
も
可
）

￥
5
0
0
円 

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
か
、三
条
お
や
こ
劇
場
事
務

局 

☎
34-

8
9
6
0

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
と

　
は
あ
と
サ
ロ
ン
へ
よ
う
こ
そ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
を
聴
い

て
、一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

時
10
月
6
日
㈫ 
午
前
10
時
〜
11

時
30
分 

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

問
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 
☎

33-

8
5
1
1

■
し
ら
さ
ぎ
荘 

イ
ベ
ン
ト
情
報

￥
無
料
（
休
憩
、入
浴
は
料
金
別

途
）
申
し
ら
さ
ぎ
荘 

☎
45-

０
８

８
８

❶
ヨ
ガ
教
室

時
9
月
14
日
㈪
、
21
日（
月
・
祝
）、

28
日
、
10
月
5
日
㈪ 

午
前
11
時

〜
11
時
50
分 

定
各
回
先
着
11
人 

申
開
催
日
の
1
週
間
前
か
ら

❷
星
空
観
察
会
し
ら
さ
ぎ
の
森

で
星
空
さ
ん
ぽ

時
9
月
19
日
㈯
、
25
日
㈮ 

午
後

7
時
30
分
〜
8
時
30
分 

定
先
着

20
人

■
県
立
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　
令
和
9
年
度
入
校
生
募
集

時
推
薦
選
考
日
10
月
2
日
㈮
、訓

練
期
間
4
月
〜
令
和
11
年
3
月 

所
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル 

内
も

の
づ
く
り
総
合
科 

定
50
人 

申
9

月
4
日
㈮
〜
25
日
㈮
に
三
条
テ
ク

ノ
ス
ク
ー
ル 

☎
38-

8
5
2
0 

他
水
・
土
曜
日
は
施
設
を
見
学
で

き
ま
す
。前
日
の
正
午
ま
で
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
今
を
ど
う
生
き
る
か
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
と
と
も
に
歩
む
日
々

　
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
、難
病
で

も
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
気

付
き
と
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
ま
す
。

時
9
月
17
日
㈭ 

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分 

所
三
条
も
の
づ
く

り
学
校 

対
市
内
の
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
患
者 

定
先
着
10
人
程
度 

服

動
き
や
す
い
服
装 

持
内
履
き
、

タ
オ
ル
、飲
み
物 

申
9
月
16
日

㈬
ま
で
に
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

友
の
会
新
潟
県
支
部 

石
井 

☎
０

９
０-

8
7
4
3-

6
9
9
4

■
新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

　
受
講
は
来
場
か
オ
ン
ラ
イ
ン
を

選
べ
ま
す
。

時
・
内
9
月
15
日
㈫
日
本
の
化
粧

品
企
業
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略 

資
生
堂
は
い
か
に
し
て
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
企
業
に
な
っ
た
か 

戦
前
期

編
、24
日
㈭
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
動

向
と
我
が
国
観
光
の
行
方
、29
日

㈫
日
本
の
化
粧
品
企
業
の
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
戦
略 

資
生
堂
は
い
か

に
し
て
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
企
業
に
な

っ
た
か 

戦
後
復
興
期
編
＊
時
間

は
午
後
6
時
30
分
〜
7
時
30
分 

定
来
場
、オ
ン
ラ
イ
ン
各
20
人
程

度 

申
開
催
日
の
3
日
前
ま
で 

問

新
潟
経
営
大
学
地
域
連
携
課 

☎

０
２
５
６-

53-

3
0
0
0

■
テ
ニ
ス
の
日
テ
ニ
ス
祭
り

時
9
月
23
日
（
水
・
祝
）
午
前
9

時
〜
午
後
1
時 

所
大
崎
山
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト 

内
テ
ニ
ス
体
験
、

無
料
レ
ッ
ス
ン
、1
0
0
円
ゲ
ー

ム 

対
小
学
生
以
上 

服
動
き
や
す

い
服
装 

持
運
動
靴
、タ
オ
ル
、飲

み
物 

問
三
条
市
テ
ニ
ス
協
会 

メ
ー
ル 

sanjyo_tennis@
yahoo.co.jp

■
司
法
書
士
無
料
相
談
週
間

　
市
民
生
活
一
般
に
関
す
る
法
律

相
談
が
で
き
ま
す
。

時
10
月
1
日
㈭
〜
7
日
㈬ 

所
・

申
県
内
の
司
法
書
士
事
務
所 

問

新
潟
県
司
法
書
士
会 

☎
０
２
５-

２
４
4-

5
1
2
1

■
劇
団
寿
公
演

時
10
月
31
日
㈯ 

午
後
1
時
、6

時
、
11
月
1
日
㈰ 

午
後
1
時 

定

各
先
着
5
0
0
人 

￥
前
売
券
2

千
円
、当
日
券
2
，5
0
0
円（
た

い
ぶ
ん
で
販
売
）
所
・
問
た
い
ぶ

ん 

☎
36-

0
7
0
0

■
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
体
験
会

時
9
月
7
日
、
28
日
、
10
月
5
日

㈪ 

午
後
7
時
30
分
〜
9
時
30
分 

所
栄
中
学
校 

対
10
歳
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）￥
3
0
0

円 

服
動
き
や
す
い
服
装
、内
履

き 

持
タ
オ
ル
、飲
み
物 

申
ピ
ッ

ク
ル
ボ
ー
ル
新
潟
0
0
2
の

L
I
N
E
か
ら

■
中
越
柳
壇
吟
社

　
三
条
市
民
川
柳
大
会 

　「
脈
」「
や
っ
と
」「
途
中
」「
雑
詠
」

と
当
日
発
表
の
2
題
を
、各
2
句

提
出
い
た
だ
き
ま
す
。

時
9
月
27
日
㈰ 

午
前
10
時 

所
三

条
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル 

￥
2
千
円
、

懇
親
会
費
5
千
円
（
参
加
自
由
）

問
中
越
柳
壇
吟
社 

竹
内 

☎
０
９

０-

2
3
1
0-

2
5
1
7（
午
後

6
時
〜
）

■
第
40
回
県
央
地
区

　
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
10
月
4
日
㈰ 

午
前
10
時
30
分

〜
午
後
1
時 

所
か
ん
き
ょ
う
庵 

内
ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
グ
模
範
演
技
、

ポ
ニ
ー
と
の
触
れ
合
い
、動
物
健

康
な
ん
で
も
相
談
、長
寿
動
物
な

ど
の
表
彰
式
典
、特
別
講
演
な
ど 

問
県
央
地
区
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局 

☎

36-

2
3
6
6 

他
駐
車
場
に
は
限

り
が
あ
り
ま
す
。乗
り
合
わ
せ
で

来
場
く
だ
さ
い
。

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
in

い
い
湯
ら
て
い

　
三
条
東
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
の

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

時
９
月
５
日
㈯ 

午
前
11
時
、午
後

1
時
30
分 

￥
入
館
料
が
必
要
で

す
。中
学
生
以
上
９
０
０
円
、小

学
生
6
0
0
円
＊
タ
オ
ル
の
貸
し

出
し
は
、別
途
2
0
0
円 

所
・
問

い
い
湯
ら
て
い 

☎
41-

３
０
１
１

■
市
民
プ
ー
ル

　
秋
季
水
泳
・
水
中
運
動
教
室

所
市
民
プ
ー
ル 

申
9
月
1
日
㈫

〜
9
月
10
日
㈭
に
市
民
プ
ー
ル 

☎
34-

2
2
1
7
か
窓
口

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
体
験

時
9
月
6
日
、
27
日
㈰ 

午
前
10

時
〜
正
午 

所
集
合
場
所
三
条
パ

ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム
玄
関
前 

￥
3
0
0
円（
ポ
ー
ル
の
レ
ン
タ

ル
は
5
0
0
円
プ
ラ
ス
）申
三
条

パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム 

☎
32-

８
９
1
1

■
た
い
ぶ
ん
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

　
カ
ー
ビ
ン
グ
を
学
び
ま
す
。

時
9
月
17
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
11

時
30
分 

￥
3
，3
0
0
円 

所
・

申
9
月
10
日
㈭
ま
で
に 

た
い
ぶ

ん 

☎
36-

0
7
0
0

　

                                          

け
ん
し
　ぶ 

　ご

　ぜ
う
たの

ざ
き

ち
ゅ
う
え
つ
り
ゅ
う
だ
ん
ぎ
ん
し
ゃ

こ
と
ぶ
き

ざ
つ
え
い

H45ｍｍ×W160ｍｍ
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■
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

申
三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
事
務
局
☎
34-

2
5
2
6

❶
に
こ
に
こ
料
理
教
室

時
9
月
17
日
、
24
日
㈭
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
1
時
所
ソ
レ
イ

ユ
三
条
内
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
ざ

く
ざ
く
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
定
各
回

20
人
￥
1
，5
0
0
円（
当
セ
ン

タ
ー
会
員
は
千
円
）持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、マ
ス
ク
、タ
オ
ル

❷
ス
マ
ホ
教
室

所
三
条
も
の
づ
く
り
学
校
定
各

回
先
着
10
人
￥
5
0
0
円
（
当

セ
ン
タ
ー
会
員
は
無
料
）申
開
催

日
の
2
日
前
ま
で

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
体
験

ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
人
が

体
験
で
き
ま
す
。

時
9
月
18
日
、
10
月
2
日
㈮
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
　

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
基
本

講
習
会

地
図
ア
プ
リ
、二
次
元
コ
ー
ド
、

L
I
N
E
の
使
い
方
を
学
び
ま

す
。

時
9
月
18
日
、
10
月
2
日
㈮
午

後
1
時
30
分
〜
3
時
持
ス
マ
ホ

❸
エ
ク
セ
ル
教
室

エ
ク
セ
ル
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

時
10
月
7
日
〜
28
日
の
毎
週
水
曜

日
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

（
全
4
回
）
所
三
条
も
の
づ
く
り

学
校
定
先
着
10
人
￥
5
千
円
申

9
月
30
日
㈬
ま
で

■
自
衛
官
募
集

給
与
の
引
き
上
げ
、手
当
の
拡

充
、寮
の
住
環
境
改
善
を
行
い
、

待
遇
が
大
幅
に
向
上
し
ま
し
た
。

対
令
和
9
年
4
月
1
日
時
点
で
18

〜
32
歳（
32
歳
の
人
は
採
用
予
定

月
の
末
日
時
点
で
33
歳
に
達
し
て

い
な
い
人
）問
自
衛
隊
新
潟
地
方

協
力
本
部
加
茂
地
域
事
務
所
☎

０
２
５
６-

52-

5
2
2
2

❶
一
般
曹
候
補
生（
非
任
期
制
）

時
・（
所
）一
次
試
験
11
月
28
日
㈯

〜
12
月
6
日
㈰
の
う
ち
指
定
す
る

日（
W
e
b
試
験
）、二
次
試
験
令

和
9
年
1
月
7
日
㈭
〜
13
日
㈬
の

う
ち
指
定
す
る
日（
陸
上
自
衛
隊

新
発
田
駐
屯
地
）申
11
月
20
日
㈮

ま
で

❷
2
等
陸
・
海
・
空
士（
任
期
制
）

時
・
申
随
時
所
w
e
b
、陸
上
自

衛
隊
新
発
田
駐
屯
地

■
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in

か
ん
き
ょ
う
庵

時
9
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
1
時
所
・
問
か
ん
き
ょ
う
庵

☎
45-

7
0
4
0

■
三
条
ま
ん
ま
塾

シ
ン
農
業
有
機
野
菜
講
座

時
9
月
25
日
㈮
、
26
日
㈯
午
前

9
時
30
分
〜
11
時
所
サ
ン
フ
ァ

ー
ム
三
条
内
タ
マ
ネ
ギ
、ス
ナ

ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
な
ど
冬
を
越
す
野

菜
の
作
り
方
徹
底
解
説
定
各
回

30
人
￥
2
0
0
円
申
三
条
ま
ん

ま
塾
☎
0
7
0-

１
５
６
６-

０

８
０
０

■
は
ら
ぺ
こ
塾

空
腹
状
態
で
活
動
し
、「
食
」の

大
切
さ
と
「
命
」
を
い
た
だ
く
こ

と
へ
の
感
謝
を
実
感
し
ま
す
。

時
10
月
10
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
11
日
㈰
午
後
1
時
30
分
所
燕

市
国
上
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
、

本
覚
院
（
燕
市
国
上
1
5
4
7
）

内
食
育
講
座
、太
鼓
教
室
、寺
院

宿
泊
、食
事
作
り
な
ど
対
小
学

4
〜
6
年
生
定
抽
選
20
人
￥
3

千
円
申
8
月
24
日
㈪
〜
9
月
13

日
㈰
に
、申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
寺
子
屋
つ
ば
さ
実
行
委
員
会

メ
ー
ル

info@
terakoya-tsubasa.jp 

他
持
ち
物
な
ど
は
、保
護
者
説
明

会（
別
途
連
絡
）で
案
内
し
ま
す
。

■
傾
聴
講
座

時
10
月
17
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分
、
18
日
㈰
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分
所
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
定
先
着
50
人

￥
千
円
持
筆
記
用
具
、（
18
日
の

み
昼
食
と
飲
み
物
）申
10
月
9
日

㈮
ま
で
に
三
条
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
33-

8
5
1
1
ま
た
は
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

■
三
条
神
楽
伝
承
神
社

田
島
諏
訪
神
社
秋
ま
つ
り

時
宵
宮
祭
9
月
12
日
㈯
午
後
6

時
〜
9
時
、本
宮
祭
13
日
㈰
午

後
1
時
〜
4
時
所
田
島
諏
訪
神

社
内
三
条
神
楽
奉
納
、お
菓
子

ま
き
、地
元
店
舗
の
出
店
問
野

崎
製
作
所
☎
32-

3
6
6
7

■
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
イ
ベ
ン
ト
情
報

申
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条
☎
38-

２

５
5
6

❶
そ
ば
打
ち
体
験

時
9
月
15
日
㈫
午
前
9
時
、10

時
、
11
時
、午
後
1
時
30
分
、2

時
定
各
回
先
着
4
人
￥
1
，８

０
０
円

❷
ベ
ー
コ
ン
・
ハ
ム
作
り

時
9
月
17
日
㈭
、
19
日
㈯
午
前

9
時
￥
1
本
2
，6
0
0
円（
4

本
ま
で
）
定
各
回
先
着
12
人
他

9
月
10
日
㈭
、
12
日
㈯
午
後
1

時
か
ら
事
前
作
業

❸
農
業
女
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

吊
る
し
て
楽
し
む
ふ
わ
ふ
わ
ゆ

ら
ゆ
ら
ボ
ー
ル
を
ス
モ
ー
ク
ツ
リ

ー
で
作
り
ま
す
。

時
9
月
19
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
定
先
着
12
人
￥
1
，５

０
０
円
申
9
月
12
日
㈯
ま
で

❹
秋
色
ス
ワ
ッ
グ
作
り

時
9
月
29
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
定
先
着
12
人
￥
3
，5
0
0

円
持
持
ち
帰
り
用
の
袋
申
9
月

22
日（
火
・
休
）ま
で

❺
新
米
で
加
工
体
験

時
笹
寿
司
作
り
9
月
30
日
㈬
午

前
9
時
30
分
、お
こ
わ
団
子
作
り

10
月
1
日
㈭
午
前
9
時
30
分
定

各
先
着
16
人
￥
各
1
，3
0
0

円
持
持
ち
帰
り
用
の
袋
、エ
プ

ロ
ン
、三
角
巾

❻
あ
り
が
と
う
サ
ク
ラ
ン
ボ

サ
ク
ラ
ン
ボ
の
木
で
ウ
エ
ル
カ

ム
ボ
ー
ド
、鍋
敷
き
、壁
掛
け
、

鉛
筆
な
ど
を
作
り
ま
す
。

時
10
月
4
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
1
時
定
先
着
12
人
￥
3
0
0

円
〜
1
，５
０
０
円

■
道
の
駅
庭
園
の
郷
保
内

イ
ベ
ン
ト
情
報

問
道
の
駅
庭
園
の
郷
保
内
☎
38

-

7
2
7
6

❶
植
木
ま
つ
り

庭
づ
く
り
相
談
会
や
植
木
の
売

り
出
し
を
し
ま
す
。

時
9
月
20
日
㈰
〜
22
日（
火
・
休
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

❷
秋
の
お
彼
岸
フ
ェ
ア

仏
花
、墓
花
、お
は
ぎ
が
揃
い

ま
す
。

時
9
月
20
日
㈰
〜
23
日（
水
・
祝
）

午
前
9
時
〜
午
時
5
時

■
新
潟
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

認
知
症
に
関
す
る
悩
み
を
、認

知
症
介
護
の
専
門
家
に
相
談
で
き

ま
す
。

時
月
〜
金
曜
日
（
年
末
年
始
、祝

日
を
除
く
）午
前
9
時
〜
午
後
5

時
相
談
電
話
新
潟
県
社
会
福
祉

協
議
会
☎
0
2
5-

２
８
１-

２

７
8
3
問
県
福
祉
保
健
部
高
齢

福
祉
保
健
課
在
宅
福
祉
班
☎
０

２
５-

2
8
0-

5
1
9
2

■
第
81
回
健
康
教
室

頭
・
体
・
と
き
め
き
Ｔ
ｉｍｅ

今
日
か
ら
で
き
る
新
た
な
習
慣

認
知
症
予
防

認
知
症
予
防
の
生
活
習
慣
と
体

操
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

時
9
月
11
日
㈮
午
後
2
時
30
分

〜
3
時
45
分
所
済
生
会
三
条
病

院
服
動
き
や
す
い
服
装
問
済
生

会
三
条
病
院
企
画
経
理
課
☎
33

-
1
5
5
1

正しくは、
1,500円です。
お詫びして訂正
いたします。
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9月のセカンドライフ応援セミナー ハッピーボランティア
セカンドライフ応援セミナー
会場設営・片付け補助
とき…９月29日㈫ 午前９時20分～正午
ところ…三条東公民館
児童のトイレ清掃における
見守り補助
とき…10月の毎週月・水・金曜日（祝日は除く）
　　　午後１時～２時30分
ところ…須頃小学校
歩道のごみ拾い
とき…10月６日、20日㈫
　　　午前９時～10時30分
ところ…燕三条駅周辺の歩道

若返りの心とカラダのセルフケア
いつまでも若々しく動ける“私”でいるために
日常で活かせるセルフケアを学ぶ
と　き…９月29日㈫ 午前10時～11時30分
ところ…三条東公民館
対　象…おおむね55歳以上
定　員…先着50人
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内） ☎47-0033

１回から申し込めます。
対象…市内在住の65歳以上
＊65歳未満も対象となるものがあります。
＊セカンドライフ応援ステーションへの登録
　が必要です。
謝礼金…1回500円
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内） ☎47-0033

（市役所第二庁舎内） ☎47-0033
　「退職後に何か活動がしたい」、「ま
だまだ社会と関わりを持ちたい」など、
充実したセカンドライフを応援します。
　登録すると、毎月、LINEや郵送でさ
まざまな情報をお届けします。
対象…市内在住の55歳以上 ホームページ

LINE

セカンドライフ応援ステーション

さんちゃん健康体操

９月１日㈫、７日●口、14日、28日
10月５日　
９月７日、14日、28日●口、10月５日
９月１日、８日、15日、29日、10月６日
９月２日、９日、16日●口、30日、10月７日
９月２日●口、16日、30日、10月７日●て
９月４日●口、11日、18日
10月２日　

ところ
午前10時
午前10時
午後２時
午後２時
午前10時
午前10時

午後２時

時間

月

火

水

金

曜日 と　き
三条東公民館
厚生福祉会館
老人福祉センター栄寿荘
下田公民館
サンファーム三条
ソレイユ三条
嵐南公民館
ソレイユ三条

セカンドライフ
応援ステーション
登録説明会
手話体験を同時開催
　仕事・ボランティア・イベント・学びの各情報を
受け取るための登録ができます。
と　き…10月２日㈮ 午前10時～11時
ところ…市役所第二庁舎

ワークサポート三条 お仕事個別相談会
　就労支援相談員が無料で仕事に関する相談を
受けます。求人のあっせんはありません。
と　き…９月10日㈭ 午前10時～午後１時
ところ…厚生福祉会館
申込先…セカンドライフ応援ステーション
　　　　（市役所第二庁舎内）☎47-0033

相談会情報相談会情報

●が付いている日は下記と体操１回、その他は体操２回です。
●ロ…お口のおはなし、●て…体力測定（てんとう虫テスト）

社会医療法人崇徳会 大島病院

院長　松本 晃明
まつもと  てるあき

社会医療法人崇徳会　大島病院 地域医療相談室 ☎34-1465
県央地域での大島病院の役割・機能

　当院は、県央地域で唯一の精神科専門病院として、地域の精神科医療を
担っています。うつ病、認知症、不安症、統合失調症などのさまざまな精
神疾患に対し、外来診療から入院治療、退院後の地域生活支援まで、地域
の病院や診療所と連携を図りながら、多職種で一人一人の状態に応じた
支援を提供しています。
　特に認知症については、専門病棟を備え、在宅での生活が難しくなった
人の治療や、介護者の負担軽減を目的としたレスパイト（休息）入院にも
対応できる体制を整えています。
　こころの不調は、誰にでも起こり得る身近なものです。当院では、患者
に真摯に向き合い、その人らしい生活を支える医療を大切にしています。
こころの不調や認知症などについて気になることがありましたら、まず
は相談ください。

認知症治療病棟 
案内サイト

秋の保内公園まつり秋の保内公園まつり 10/4日
午前９時～午後３時

保内公園
☎38-5240

花鉢プレゼント
キッチンカーを利用するか、ワークショップに
参加すると抽選券がもらえます。
抽選会…午前11時～
緑化園芸相談
植物についての疑問などを相談できます。
キッチンカー＆ショップ
焼きそば、ウインナー、クレープ、スイーツ、ドリンク、
たこ焼き、しょうゆおこわ、子ども服、雑貨など

呈茶
参加費…一般800円、
　　　　12歳以下500円
申込期限…10月３日㈯
整体、マッサージ
参加費…1,000円（20分）
申込期限…10月３日㈯

NIGAOE ART
参加費…デジタル800円、色紙1,500円

❶木工工作体験
参加費…800円
❷ディンプルアート、ぷにぷにワックス
特殊な絵の具を塗ったキーホルダーとぷにぷにしたワッ
クスで光るライトボトルとキーホルダーが作れます。
参加費…800円～1,000円
❸せっけん、オリジナル雑貨
パフェ型のせっけんや、好きなパー
ツで雑貨を作ります。
参加費…900円

❹ミニポット、
　ミニリースアレンジ
参加費…ミニポット、ミニリース
　　　　各1,000円

❺ソープカービング
せっけんに好きな模様を彫刻できます。
参加費…1,000円

ワークショップ

ていちゃ

ニガオエ アート
ミニリースアレンジ

NIGAOE ART
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中央いきいきセンター
（本町）

AOZORA介護予防教室
（西四日町）
＊申込不要

老人福祉センター栄寿荘

特別養護老人ホームいっぷく
（庭月）
＊下田地域の人は送迎できます。
　相談ください。

県央福祉会
ホームヘルパーステーション
うらだての里
☎36-7277

特別養護老人ホーム長和園
☎35-2131

老人福祉センター栄寿荘
☎45-6311

特別養護老人ホームいっぷく
☎41-3322

水・金曜日
午前10時～午後３時

月・水・金曜日
午前10時～正午、
午後１時～３時

火・木曜日
午前10時～午後３時

水曜日、第２・４木曜日
午前10時～午後３時

100円

無料

100円

無料

ところ と　き 参加費 申込先

＊昼食を希望する
　人は別途昼食代

介護予防教室 ＊申し込みが必要です。
　認知症の人や家族、地域の人、専門家が集い、相談や学び合いをしています。

名　前 と　き ところ 申込先 参加費

ソレイユ三条

アザレア三条（諏訪）

本成寺安心住宅
かえるハウス

（東本成寺）
地域たすけあいネット
ワークかじまちの家

（本町）

下田公民館

にこにこカフェ
（西大崎）
グループホーム
ふれあいの杜三条

（大面）
老人福祉施設
こころつくし

（西大崎）

○彦カフェ（荒沢）

総合福祉センター

たいぶん

なでしこ嵐南
☎35-7045
アザレア三条
☎47-1630

川瀬神経内科クリニック
☎33-9074

地域たすけあい
ネットワーク
☎34-2448
グループホーム花みずき
☎46-5500
にこにこカフェ
☎64-8676
グループホーム
ふれあいの杜三条
☎46-0220
グループホーム
こころつくし
☎38-0093
三条市社会福祉協議会
下田事務所 ☎46-5506

高齢介護課
☎34－5472

ケアプランセンター
タマの手
☎46-0964

9月10日㈭
午後1時30分～3時30分
9月10日㈭
午後2時～3時30分

9月13日㈰
午前10時～正午

9月16日㈬
午後1時30分～3時15分

9月17日㈭
午前10時～正午
9月17日㈭
午後1時30分～3時

9月24日㈭
午前10時～11時30分

9月25日㈮
午前10時～正午

9月25日㈮
午後2時～3時30分

9月27日㈰
午後1時30分～3時30分

10月4日㈰
午後2時～3時30分

無料

無料

無料

無料

100円

100円

初回300円、
２回目以降

100円

なでしこオレンジ
カフェ★
認知症カフェ
なじらね★
GoGoカフェ
認知症予防のための
カフェ

かじまちオレンジ
カフェ

カフェ花みずき★

にこにこカフェ★

ふれあいカフェ★
＊申込不要

こころ茶屋★
＊申込不要

オレンジカフェde
三条社協★
ものカフェ
＊認知症の人とその
　家族が対象です。
おひさまカフェ
タマの手
＊申込不要

さんじょうオレンジカフェ

★…距離によっては送迎できることがあります。相談ください。

まちやま

中央公民館

たいぶん

ライフケアくつろぎ
（田島）

済生会三条訪問看護
ステーション（大野畑）

三条しただ郷クリニック
☎46-8717

介護家族のつどい
☎38-6325

デイサービスセンターみるら
☎32-8130

ライフケアくつろぎ
☎32-9262

済生会三条訪問看護ステーション
☎35-8188

9月9日㈬
午前10時～11時30分

9月12日㈯
午後1時30分～3時30分

9月20日㈰
午後1時30分～3時

9月27日㈰
午前9時～10時30分

10月3日㈯
午前10時～正午

名　前 と　き ところ 申込先

あじさいカフェ

介護家族のつどい
＊申込不要

生活いきいきの会

ひだまりカフェ

そうだ！ 薬のこと
聴いてみよう

介護者向け講座
　家族などを介護している人が、介護の知識や技術を学び、介護者同士で
悩みや困り事を話し合います。 詳しくはこちら

詳しくはこちら

まる

高齢介護課
☎34-5472

　近所に住む高齢者の様子がいつもと違うと感じたら、地域包括支援センターに相談ください。

地域包括支援センターの連絡先
・嵐北 ☎36-0620 ・嵐南 ☎36-5001 ・東 ☎38-4455 ・栄 ☎45-7600 ・下田 ☎46-3193

●郵便物や新聞がたまっている。
●洗濯物が取り込まれていない。
●暗くなっても電気がつかない日が続いている。
●見慣れない人が出入りしている。

●家族が介護に疲れている。
●小さな傷やあざが増えている。
●高齢者に会わせてもらえない。

こんなサインに要注意

高齢者を地域で見守りましょう高齢者を地域で見守りましょう

企業や団体も日々の業務を通じて、地域の見守り活動をしています。

＊見守り活動に協力いただける企業、団体を募集しています。 見守り認定事業所ステッカー

はばたき信用組合、三条市商工会、新潟縣信用組合三条支店・三条東支店、
マルイ、えちご中越農業協同組合、新潟県労働金庫三条支店、新潟ヤクルト販売、
惣菜の松井、日本ウォーターテックス（水道お客さまセンター）、郵便局、
三条信用金庫、あいおいニッセイ同和損害保険

＊申し込みが必要です。

＊申し込みが必要です。

認知症サポーター養成講座

認知症サポーターは、認知症を正しく理
解し、身近にいる認知症の人や家族を
そっと見守り、手助けする応援者です。

認知症サポーター
キャラバンのマスコット
ロバ隊長

＊申し込みが必要です。
　認知症の病気や治療のこと、認知症の人への接し方などを学びます。
①と　き…９月18日㈮ 午前10時～11時30分、午後1時30分～３時
　ところ…市役所三条庁舎
　申込先…高齢介護課 ☎34-5472

②と　き…10月８日㈭ 午後２時～３時
　ところ…勤労青少年ホーム ソレイユ三条
　申込先…なでしこ嵐南 ☎35-7045

　その他…認知症カフェも開催しています。
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市民窓口課 ☎34-5540

予約サイト

手続内容 電話番号
戸籍届出、住所異動
マイナンバーカード
子育て、福祉
国民年金、国保・後期高齢
者医療費制度
おくやみ窓口、印鑑登録

☎050-1809-3465
☎050-1809-8411
☎050-1809-8310

☎050-1809-8302

☎050-1809-5578

予約専用電話

＊予約なしでも手続きできますが、お待たせすることが
　あります。

市民総合窓口での手続きは
予約いただくとスムーズです

10月の休館日
施設名 休館日

19日㈪、30日㈮
5日㈪、19日㈪、26日㈪

5日㈪、13日㈫、19日㈪、26日㈪

5日㈪、19日㈪、26日㈪
6日㈫
無し
8日㈭
21日㈬
毎週火曜日
毎週木曜日

まちやま、図書館各分館・分室
歴史民俗産業資料館、ほまれあ
諸 橋 轍 次 記 念 館
三 条 鍛 冶 道 場
市 民 プ ー ル
道 の 駅 庭 園 の 郷 保 内
道 の 駅 漢 学 の 里 し た だ
し ら さ ぎ 荘
い い 湯 ら て い
保内公園 緑の相談所、温室
中 浦 ヒメ サ ユリ 森 林 公 園

三条市興野 1-13-67
☎0256-32-0909

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

←
至燕 →

至下田
289

応急診療所

15 歳未満　＃8000／☎ 025-288-2525
15 歳以上　＃7119／☎ 025-284-7119

夜間の急な
病気の相談

救急診療・献血
　健康保険証利用登録済みのマイナンバーカード、資格確認書な
ど、加入している健康保険が確認できるものをお持ちください。

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）

月～金曜日

土曜日

日曜日、祝日、8月15日、
12月31日～1月3日

14：00～16：30

13：00～16：309：00～12：00

19：00～21：30

曜日など 午前 午後 夜間
受付時間 ＊診療は受付開始の30分後からです。

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 　福祉課 同左　☎３４－５４３３生 活 保 護 に 関 す る 相 談

11 月 10 日㈫
午前 9 時～正午 　下田庁舎

9月16日～11月15日の各種相談日
種別 相　談　名 と　　　き 相談方法 問い合わせ

　市民窓口課 同左　☎３４－５５５３

＊平日とは月～金曜日で、祝日・年末年始は除きます。
★マークは事前申し込みが必要です。

心 配 ご と 相 談 平日
午前 9 時～午後 5 時

　総合福祉センター
☎３４－１７００

社会福祉協議会
☎３３－８５１１

　栄サービスセンター 同左　☎４５－１１１０
　下田サービスセンター 同左　☎４６－５９０６

消 費 生 活 相 談 　市民窓口課 同左　☎３４－５５５３

月～土曜日　＊祝日を除く
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分

　地域包括支援センター嵐北 同左　☎３６－０６２０
　地域包括支援センター嵐南 同左　☎３６－５００１
　地域包括支援センター東 同左　☎３８－４４５５
　地域包括支援センター栄 同左　☎４５－７６００

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分 　地域包括支援センター下田 同左　☎４６－３１９３

セ カ ン ド ラ イ フ 相 談 平日
午前 9 時～午後 5 時 　セカンドライフ応援ステーション 同左　☎４７－００３３

若 者 の た め の 職 業 相 談★
・平日
  午前 10 時～午後 5 時
・第 2・4 土曜日
  午前 10 時～午後 3 時

　三条ものづくり学校
　 saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

三条地域
若者サポートステーション
☎３２－３３７４

　相談支援事業 つなぐ 同左　☎４６－０９１５

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分 　相談支援センター 心和園 同左　☎４６－８２２２

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 　相談支援センター さんじょう社協 同左　☎３３－９５１０

　相談支援センター 青空 同左　☎４７－１２６７

弁 護 士 無 料 法 律 相 談★

10 月 14 日、11 月 11 日㈬
午後 2 時～ 4 時 　市民窓口課 市民窓口課

☎３４－５５５３
司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談★

10 月 10 日、11 月 14 日㈯
午後 1 時 30 分～ 4 時 　総合福祉センター 司法書士会 三条支部

☎３６－１５７０

家 庭 児 童 相 談 ・ 虐 待 相 談
平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時

　子ども家庭サポートセンター
☎４５－１１２３ 同左　☎４５－１１２３女 性 相 談

（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

金 融 相 談 　日本政策金融公庫 三条支店
（三条商工会議所会館 2 階）

同左
☎０５７０－０２１４０３

子
育
て
・
家
庭

そ
　の
　他

暮
　
　
　ら
　
　
　し

健
　康
　・
　福
　祉

法
　
　律

・平日　午前 9 時～午後 5 時
・第 2・4 土曜日　午前 9 時～正午 　三条ものづくり学校 三条こもりびと支援センター

☎４６－８８２８ひ き こ も り 等 相 談

同左　☎３４－５４４５心 と 体 に 関 す る 健 康 相 談
同左　☎３４－５４４８栄 養 相 談

就 労 支 援 相 談★ 平日
午前 10 時～午後 6 時

　ソレイユ三条
☎３２－５２６２
　 ws-sanjo@city.sanjo.niigata.jp

ワークサポート三条
☎３２－５２６２

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 平日
午前 10 時～午後４時

☎０２５８－８６－８８９８
　 nagaoka-lsc@galaxy.ocn.ne.jp

新潟県ライフサポートセンター
☎０２５８－８６－８８９８

・平日
　午前 9 時～午後 5 時
・第 2・4 土曜日
　午前 9 時～正午

青 少 年 相 談
　三条ものづくり学校
☎３２－４５４５
　 sodan@city.sanjo.niigata.jp

青少年育成センター
☎３２－４５４５

生 涯 学 習 相 談 　生涯学習課
　 shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp 同左　☎３２－４８１１

高 齢 者 総 合 相 談★
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 　子ども家庭サポートセンター 同左　☎４５－１１３１子どもの発育・子育て相談★

（専門職による相談は事前申し込みが必要）

市 民 相 談 平日
午前 9 時～午後 4 時 30 分

平日
午前 9 時～午後 5 時

　栄庁舎10 月 27 日㈫
午後 1 時～ 3 時

　三条庁舎（低層棟相談室）10 月 20 日㈫
午後 2 時～ 4 時

　相談支援センター ハート 同左　☎３５－０８１５平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分

・9月18日、25日㈮  午後1時～4時
＊受付中
・10 月 2 日、9 日、16 日、23 日㈮
　午後 1 時～ 4 時
＊受付開始  9 月 24 日㈭  午前 9 時
・11月6日、13日㈮  午後1時～4時
＊受付開始  10 月 27 日㈫  午前 9 時

　総合福祉センター 社会福祉協議会
☎３３－８５１１

平日
午前 9 時～午後 5 時

無 料 税 務 相 談★ 9月16日、10月7日、21日、11月4日㈬
午前 10 時～正午 　関東信越税理士会 三条支部事務所 同左　☎３３－０３８０

　健康づくり課平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

行 政 相 談 新潟行政評価事務所
☎０２５－２８２－１１１２

…対面（ところ）、☎…電話、
…メール

新潟地方法務局 三条支局
☎３３－１３７５

平日
午前 9 時～午後 5 時 　社会福祉協議会 同左　☎４７－４４２２生 活 困 窮 に 関 す る 相 談

　三条庁舎（１階相談ブース２）11 月 4 日㈬　
午前 10 時～正午

　中央公民館10 月 7 日㈬　
午前 10 時～正午

特 設 人 権 相 談

・月～土曜日…0：00～8：00、18：00～24：00
・日曜日、祝日、振替休日、ゴールデンウイーク、
  年末年始…0：00～24：00（24時間）

見附地域の休日在宅当番医（市外局番 ☎0258）診療時間…午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

＊県内の献血会場の問い合わせ  フリーダイヤル0120-78-8224

愛の献血
10月 と　　　こ　　　ろ と　　き

下 大 浦
上 須 頃

プ ラ ス パ ッ ケ ー ジ
そ よ ら 三 条 須 頃

午前９時30分～11時30分
午前10時～正午、午後１時30分～４時

8日㈭
11日㈰

10月 内　　科　　系 外　　科　　系
☎62-0123
☎66-2140

☎61-1388
☎66-3000

☎62-7750

杏 仁 堂 医 院
石 川 医 院

山谷クリニック
林俊壱クリニック

見 附 市 本 町 1 - 2 - 5 0
見 附 市 今 町 6 - 3 - 4 5

見附市本所1-12-10
見附市柳橋町274-23

わたなべ皮フ科クリニック 見附市昭和町2-21-22

4日㈰
11日㈰

12日（月・祝）
18日㈰
25日㈰



育児講座
子育ての知識や情報を

学べます

31 30令和8年9月1日号令和8年9月1日号

子育て広場
保育所・幼稚園に通っていない子どもに遊び場を開放します

平日 午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
＊本成寺こども園は午前8時30分～11時45分、午後1時15分～3時

一時預かり
仕事や介護、リフレッシュ

などに利用ください

平日 午前8時30分～午後4時

と　き 保育所（園）、認定こども園 講座名時　　間

8日㈭

20日㈫

21日㈬

27日㈫

28日㈬

30日㈮

保内保育所

月岡保育所

なでしこ青空支援センター

本成寺こども園

千代が丘保育所

きらきらこども園

田島わくわくこども園

つくしこども園

☎39-6130

☎35-1585

☎31-3800

☎32-3791

☎46-5565

☎31-1188

☎33-0034

☎38-5302

午前10時30分～11時20分

午前10時30分～11時

午前10時30分～11時

午前10時30分～11時30分

午前10時30分～11時15分

午前10時40分～11時

午前10時30分～11時

午前10時15分～11時15分

29日㈭、
30日㈮

育児相談
職員にお声掛けください

平日 午前９時～午後４時
＊本成寺こども園は午前8時30分
　～午後3時30分

すまいるランド

子育て支援センター
ミニミニ運動会

あきのコンサート

親子ヨガ

本山に散歩に行こう

ハロウィンフォトスタジオ

ハロウィンパーティー

理沙先生とＺＵＭＢＡ®
要申し込み

り　さ

体育あそび
定員10組程度　要申し込み

講 座 名 と　　き

予約不要の講座

ハーフバースデイお祝い会
簡単なセルフ撮影会です 21日㈬ 午前10時45分～11時

手形・足形をとろう 2日㈮
10日㈯～
12日（月・祝）

午前10時～11時30分
講 座 名 と　　き

おはなしポケットのおはなし会
パネルシアターや絵本の読み聞かせ

24日㈯ 午前11時～11時30分

おもちゃの病院
診断無料。直ったら材料代を100円
～300円程度いただきます。

25日㈰ 午後1時30分～3時

平日随時受け付け
（職員にお声掛けください）子育てホットほっと相談

助産師ひまわり相談
対象：生後５カ月以上
持ち物：母子手帳

栄養士ぱくぱく相談 13日㈫ 午前9時30分～11時30分
助産師ひまわり相談
対象：妊娠期～生後7カ月
持ち物：母子手帳

27日㈫ 午前9時30分～11時30分

おやこで作ろう
ハロウィン製作

午前10時～正午

楽しいおりがみ
ハロウィン

17日㈯ 午前10時～正午

キラキラビューティtime
メイクレッスン

＊参加費の記載のないものは無料です。

インスタグラム新堀1311　☎45-5687　開館時間 午前９時～午後６時

あそぼって
おさがりひろば

すまいるランド
キラキラビューティtime

千代が丘保育所
子育て支援センター

理沙先生とＺＵＭＢＡ®

予約の必要な講座 ［申込開始日は9月16日㈬です。］＊申込開始日は1人1講座のみ、翌日からは複数申し込みできます。

三条市子育て支援サイト
お便り

すまいるランド、

あそぼっては

土・日曜日、祝日も

やっています

子育てに役立つ情報を発信中

三条市
子育て支援サイト

⇨
公式インスタグラム
さんキッズ

⇦

子育てに役立つ
講座・イベント 子育て情報 PICK UP

掲載しているのは一部のイベントです。その他のイベントは、
三条市子育て支援サイトのお便りをご覧ください。
＊日程、内容は変更になることがあります。参加費の記載のないものは無料です。

10月のおすすめイベント

⇨

美容に関する施術を
実施します

「初めてだけど楽し
かった！」

「またやりたい！」

大人気の講座です♥

先着
10組

ママのおしゃべりランチ会

15日㈭  午前11時～午後2時
対象…子育て中のママと子ども
参加費…1,000円

10月の休館日

19日㈪、30日㈮

あそぼって

講 座 名 と　　き

予約不要の講座

インスタグラム興野１-２-30　☎36-2181　開館時間 午前９時～午後６時

おはなしバスケットの
おはなし会 3日㈯ 午後2時～2時30分

10月のお誕生会 19日㈪ 午前10時30分～11時

おんがくあそび 9日㈮ 午後3時～3時30分

講 座 名 と　　き

いっしょにあそぼ！
5カ月までのべビちゃんひろば
持ち物：バスタオル

1日㈭ 午前11時～正午

いっしょにあそぼ！
6～8カ月べビちゃんひろば 16日㈮ 午前11時～正午

あそぼって10周年記念
おさがりひろば 11日㈰ 午前9時～正午

いっしょにつくろう♡
ハロウィン制作 18日㈰ 午前10時～正午

いっしょにあそぼ！
9～11カ月べビちゃんひろば 21日㈬ 午前11時～正午

平日随時受け付け
（職員にお声掛けください）子育てホットほっと相談

助産師ひまわり相談
対象：妊娠期～7カ月
持ち物：母子手帳

6日㈫ 午前9時30分～11時30分

はじめてのおでかけ
あそぼってデビューの日 28日㈬ 午後1時～3時

いっしょにあそぼ！
1・2才キッズひろば 23日㈮ 午前11時～11時30分

親子で楽しむ音楽と絵本 22日㈭ 午前10時30分～11時

えいごであそぼう 25日㈰

10月の休館日

13日㈫、27日㈫

予約の必要な講座 ［申込開始日は9月16日㈬です。］

栄養士ぱくぱく相談

助産師ひまわり相談
対象：生後5カ月以上
持ち物：母子手帳 20日㈫ 午前9時30分～11時30分

先着
5組

お子さんと一緒にゆるピラティス
寝ながら＆抱っこしながら

1日㈭  午前10時30分～11時15分
対象…２カ月～３才頃の子どもとママ
参加費…500円  持ち物…飲み物、バスタオル
＊妊娠中は参加できません。

各回先着
30組

あそぼって10周年記念
赤ちゃんハイハイレース

12日（月・祝） 
午前11時～正午、午後2時～3時
対象…ずりばい・はいはい時期の子ど
　　　もと保護者
参加費…500円

先着
10組

メロディのーと
親子で音楽遊び

15日㈭  午前10時30分～11時

先着
5組

赤ちゃんのお世話体験会

4日㈰  
午前10時30分～11時30分

対象…子どもと保護者
先着
10組

わらべうたベビーマッサージ

16日㈮  午前10時30分～11時30分
対象…２カ月～歩き始めの頃の子どもとママ
参加費…500円
持ち物…飲み物、バスタオル

対象…出産予定のママとその家族

ツインズクラブ
多胎児ママ・パパの交流、情報交換会

8日㈭  
午前10時30分～正午
対象…多胎児を出産予定か子育て中の人

育児雑貨・子ども服の無料譲渡会を開催します

午前11時～11時30分



市のすがた
８月１日現在
（対前月）

死亡：
転出：

105人
119人

出生：
転入：

31人
135人

人 口
89,020人
（減58人）

男
43,379人
（減45人）

女
45,641人
（減13人）

世 帯
37,406世帯
（減14世帯）

植物油インクを
使用しております。
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32令和8年9月1日号
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見積り
無料

80×45

混み合うことが
予想されます。
お早めにお電話
ください。

混み合うことが
予想されます。
お早めにお電話
ください。総合清掃業

草刈り・伐採・泥上げ

ホームページは
こちらより↑

TEL 0256-36-2847
mail:jinzai@sunlife-haken.com

お気軽にお問い合わせください

※８月１日号の転出数に誤りがあり
　ました。正しくは145人でした。




